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【具の材料】 ＊大人４～５人分 

豚ひき肉 200ｇ  

炒め油  少々 

玉ねぎ  150ｇ 

人参  30ｇ 

切干大根 30ｇ 

しょうが 小さじ 1 

にんにく 小さじ 1 

 

いりごま 大さじ 1 
赤みそ  大さじ 2 
しょうゆ 小さじ 1.5 
さとう  大さじ 1.5 
みりん  大さじ 1.5 
酒  小さじ 1 
豆板醬 少々(約 1ｇ) 
片栗粉 小さじ 1.5 
キャベツ 160ｇ 

【作り方】 ＊玉ねぎ・人参は粗みじん切り、しょうが・にんにくはみじん切りにする。 

         ＊キャベツは千切り、切干大根は戻して２～３ｃｍに切る。 

① 玉ねぎをよく炒めておき、キャベツはさっと茹でておく。 

② フライパンに油を入れ、しょうが、にんにくを入れ、豚肉を炒める。 

③ ②に人参、切干大根、炒めておいた玉ねぎを加えて炒め、調味する。 

④ ごまを加える。 

⑤ ごはんにキャベツ、肉みそをのせる。 

長岡京市立長岡第五小学校 

令和８年７月 発行 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、過
す

ごしにくい日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

毎年
まいとし

のことですが、蒸
む

し暑
あつ

さから全体的
ぜんたいてき

に食欲
しょくよく

も落
お

ちているように思
おも

われます。とくに、白
しろ

ごはんは食
た

べ

にくいようですが、一時的
いち じ てき

なことですので、無理
む り

のないように見守
み ま も

りたいと思
おも

います。 

１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

もあと１２回
かい

となりました。給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

日
び

は７月
がつ

１６日
にち

です。梅雨明
つ ゆ あ

けとともに、子
こ

どもたち

の食欲
しょくよく

も戻
もど

ってくるのを待
ま

っています。 

この時期
じ き

は、とうもろこしが旬
しゅん

でおいしいです。 

７月
がつ

１４日
にち

には、早朝
そうちょう

に納品
のうひん

されるとうもろこし

を、２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをしてくれる予定
よ て い

です。皮
かわ

をむ

いたとうもろこしは、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

に「焼
や

きとうも

ろこし」として登場
とうじょう

します。 

ほかのみなさんも、ぜひ、おうちで皮
かわ

むきしてみ

てください。楽
たの

しいですよ！ 

～肉みそ丼～ 

～カントリーポテト～ 

～ 

 

 

【材料】 ＊大人４～５人分 

  じゃが芋    450ｇ 

  揚げ油      適宜 

  粉チーズ    5ｇ 

  塩         少々 

こしょう     少々 

【作り方】 

① 粉チーズ、塩、こしょうは混ぜ合わせておく。 

② じゃが芋は２㎝の角切りにし、油で揚げる。 

③ 揚げたてのじゃが芋に①をまぶして仕上げる。 


