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１年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきて、準備
じ ゅんび

や片付
か た づ

けが早
はや

くなってきたように思
おも

います。 

また、食
た

べている様子
よ う す

を見
み

に行
い

くと、いろいろと感想
かんそう

を言
い

ってくれますし、食
た

べることへの意欲
い よ く

も感
かん

じられます。 

一方
いっぽう

で、蒸
む

し暑
あつ

く、過
す

ごしにくい時期
じ き

になり、全体的
ぜんたいてき

に食欲
しょくよく

が落
お

ちてくる時期
じ き

でもあります。 

給食
きゅうしょく

を作
つ く

る側
がわ

として、なるべく食
た

べやすく、少量
しょうりょう

でもエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を確保
か く ほ

できるような

給食作
きゅうしょくづく

りをしていきたいと思
おも

います 

は くち けんこう

習慣
しゅうかん

 

＊かしわのこはくあげ＊ 

【材料】（中学年４人分） 

・鶏もも肉 200ｇ 

・しょうが汁  小さじ１弱 

・しょうゆ   大さじ 1 

・片栗粉    40ｇ 

・揚げ油    適宜 

【下準備】 

・鶏肉は小さめに切っておく。 

・しょうがはすりおろしておく。 

・鶏肉にしょうが汁としょうゆで下味をつける。 

【作り方】 

① 下味をつけた鶏肉に片栗粉をまぶす。 

② ①を油で揚げる。（170～175℃ 約５分） 

 

※下味の調味料はお好みで量を調節してください。 

（給食の下味は薄めです） 

子どもたちからのリクエストです！ 


