
スクールカウンセラー便り 
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長岡京市立長岡第五小学校 

校長 平山孝次 

スクールカウンセラー 西村朋子 

 

保護者の皆様、お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。 

 

今年度も本校のスクールカウンセラーをさせていただきます西村朋子（臨床心理士・公認心理師）と

申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

カウンセラーとしてお子さまが安心して学校で過ごし、自分らしさを伸ばしていけるように、教職員

と連携しながら支援してまいります。 

 

カウンセリングと聞くと特別なことと感じられるかもしれませんが、 

・ちょっとした気がかり 

・友達関係のつまずき 

・家庭での様子の変化 

など、小さなことでもご相談いただけます。 

 

保護者の皆様とも協力しながら、お子さまの成長を見守っていけたらと思っております。 

ぜひお気軽にご利用ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〇申し込み方法 

 

相談日時は毎週金曜日９：３５～１７：００です。 

相談室は３Ｆやすらぎスペースの向かいにあります。 

 

保護者：担任の先生・教頭・教育相談コーディネーターの山田先生（養護教諭）を通じてお申し込み

ください。お電話や連絡ノートのご利用をお願いいたします。 

相談時間は４５分です。原則予約制となっておりますが、緊急のご相談であれば、当日の調整も可能

です。秘密は厳守いたしますので、安心してご利用ください。 

 

児童：原則的には中間休み及びお昼休みに相談を受け付けております。こちらも担任の先生・教頭・

養護教諭を通じてお申し込みください。その他の時間をご希望の際はご相談ください。 


