
 

 

 

 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第五小学校 

令和８年２月発行 

2月
がつ

には「 節分
せつぶん

にががります。「 節分
せつぶん

にがは「 節
せつ

に 季節
き せ つ

にを 分
わ

にる」がはう 意味
う み

に、 各
かく

季節
き せ つ

にが始
「じ

にす」節目
ふ し め

の前日
ぜんじつ

に うう 2月
がつ

にの 節分
せつぶん

にが「ょう  春
「」

にの始
「じ

にすま 立春
まっしゅん

にがの前日
ぜんじつ

にはります。「暦
こよみ

にの上
 え

に、「春
「」

には「うえ 

寒
さむ

さ「すだすだ厳
きび

しう、。「食事
しうくじ

の前
すえ

の手
て

洗
りら

う 栄養
えうよ 

バランスのはれた食事
しうくじ

 そして十分
じゅ ぶん

り睡眠
。うみん

 はって

元気
げ ん き

は春
「」

 迎
むか

えすしう 「 

日本
は ほ ん

に、「昔
むかし

にからすじめりこは、 体
からだ

にが丈夫
じう ぶ

にりこは たはえて すめがはううす。「 すめは働
「たら

にくが

 すめは暮
く

にら。が すめり人
ひは

にがなり はうった言葉
こ は ば

に 聞
き

にうたこはがり」人
ひは

に 多
おお

にう、しう 「これ「豆
すめ

にが

大変
たうにへん

は栄養
えうに よ 

のり」 のはして 昔
むかし

から日本人
は ほ ん じ ん

は親
した

しすれてきた表
りらわ

れ、 ります。「 

はくは大豆
だ う ず

「 畑
「たる

の肉
はく

がはうわれ アミノ酸
さん

バランスのはれた良質
まう しつ

りたんぱく質
しつ

、 脂質
し し つ

 ビタミンＢ

₁、Ｅ ミネラル 食物
しうく つ

にせんう 多
おお

にく含
ふく

にみす。「しかし 豆
すめ

にのすす、「食
た

にる」こはが、きすせん「そこ、

加工
か こ  

してさすざすり大豆加工製品
だ う ずか こ  せ う ひん

が作
つく

られてうす。「 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

、実施
じ っ し

しました！ 
 

１月
がつ

に６ 日
はょ

に１１月
がつ

に０ 日
はょ

に「給食
きゅ しうく

週間
しゅ かん

に、した「毎日
すうはょ

に 新
しん

にニュー が登場
は じう 

に。」の

、 子
こ

  たょ「献立表
こんだてひう 

 見
み

りがら楽
たの

しみはしてくれてうすした「 

調理員
ょう まうん

にさんたょははって「ハ ドり１週間
しゅ かん

にはりますしたが 子
こ

に  たょから

の おうしかったよ が すた作
つく

にってほしうが りまがは ござうすした！がの

温
りたた

かう声
こえ

かるは 疲
つか

れ 忘
わ。

れて笑
え

顔
がお

はりってうすした「 

６月
がつ

に 日
か

にの全校
ぜんこ 

集会
しゅ かう

に、「 子
こ

に  たょからの感謝
かんしゃ

にのニッセ ジカ ドが 

調理員
ょう まうん

さんへ手渡
て わ た

されす。「 

すた 人気
は ん き

にニュー の中
りか

にから スパゲティミ トソ スはヤンュョムチキン 

作
つく

ってう」様子
よ  。

 動画
  が

、み」予定
よ て う

、。「 

ここ最近
さうきん

 インフルエンザ、嘔吐
お  は

・下痢
げ ま

の症状
しう じう 

のお子
こ

さんが増
ふ

えてきてうす。「 

０学期
が っ き

「大
おお

きり行事
ぎう じ

 ります。の、 元気
げ ん き

は学校
がっこ 

生活
せうかつ

 送
おく

れ」よ  日頃
ひ ご ろ

からしっかま予防
よ ぼ  

しすしう ！ 


