
「酷暑
こくしょ

」といわれた夏
なつ

から秋
あき

に季節
き せ つ

がかわり、過
す

ごしやすい時期
じ き

になりました。 

今月
こんげつ

は体育
たいいく

大会
たいかい

もあります。日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せいか

を本番
ほんばん

で発揮
は っ き

できるよう、しっかり 

食
た

べて体力
たいりょく

をつけましょう。 

 また、秋
あき

は「実
みの

りの秋
あき

」ともいわれるように、さまざまな作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。 

給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、地元産
じ も と さ ん

の野菜
や さ い

を使
つか

っておいしい給食
きゅうしょく

づくりをしていきます 

ので、楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいます。 

食品
しょくひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期限
き げ ん

が切
き

れたもの、食
た

べ残
のこ

しなどがあります。食品
しょくひん

ロスを 

減
へ

らすためには、家庭
か て い

や社会
しゃかい

全体
ぜんたい

でさまざまな取
と

り組
く

みをおこなうことが必要
ひつよう

です。 

  学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しも食品
しょくひん

ロスになるので、みんなで気
き

をつけたいですね！ 

                    

給食
きゅうしょく

は楽
たの

しい時間
じ か ん

ですが、食器
し ょっ き

の並
なら

べ方
がた

や、食事
し ょ く じ

の 

マナーなどを学
まな

ぶ場
ば

でもあります。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を 

とおして、みんなが気持
き も

ちよく食
た

べられるようなマナーを 

身
み

につけましょう！ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクも忘れずに！！ 
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毎年
まいとし

１０月
がつ

は 

食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です！ 

ワゴンチェックキャンペーン中
ちゅう

だけでなく、いつでも 

きれいに片
かた

づけられるとステキですね    


