
 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

で巨
き ょ

大地震
だ い じ し ん

や、大型
おおがた

台風
たいふう

の接近
せっきん

に伴
ともな

う風水害
ふうすうがい

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

しています。災害
さいがい

はいつ発生
はっせい

する

かわかりません。そこで防災
ぼうさい

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や、災害
さいがい

時
じ

の行動
こ う ど う

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

ける必要性
ひつようせい

が高
たか

まっていま

す。今年度
こ ん ね ん ど

は災害
さいがい

により、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

が使
つか

えないことを想定
そうてい

した「非常食
ひじょうしょく

」を体験
たいけん

します。ご家庭
か て い

でも災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えについて、話
はな

し合
あ

うきっかけになればと思
おも

います。 

 

 

 

災害
さいがい

などの非常
ひじ ょ う

事態
じ た い

により、食料
しょくりょう

の確保
か く ほ

が困難
こんなん

になった時
と き

のための食料
しょくりょう

のことをいいます。 

代表的
だいひょうてき

な非常食
ひじょうしょく

には、水
みず

、アルファ化
か

米
まい

、パン、レトルト食品
しょくひん

、缶詰
かんづめ

、乾
かん

パンなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・非常食
ひじょうしょく

は、最低
さいてい

３日分
みっかぶん

、できれば 1週間分
しゅうかんぶん

を用意
よ う い

しておきましょう。 

 ・「調理
ち ょ う り

せずに食
た

べられるもの」を準備
じゅんび

 

   ・常温
じょうおん

で保管
ほ か ん

ができ、火
ひ

や水
みず

を使用
し よ う

せずにそのまま食
た

べられるものを準備
じゅんび

しましょう。 

    備
そな

える前
まえ

に一度
い ち ど

食
た

べる経験
けいけん

をしておくことも大切
たいせつ

です。 

 ・「年
ねん

に一度
い ち ど

」はチェック！非常食
ひじょうしょく

はそれぞれ賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

が異
こ と

なります。定期的
て い き て き

に確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

令和 7年 8月 

長岡第五小学校 

～防災給食特別号～ 

 
 ★電気

で ん き

・ガス・水道
すいどう

が使
つか

えないことを想定
そうてい

し、カセ

ットコンロなどの熱源
ねつげん

と燃料
ねんりょう

、鍋
なべ

、ラップ、アルミ

ホイル、ビニール袋
ぶくろ

、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

、除菌
じょきん

スプレ

ーなども備
そな

えておくと安心
あんしん

です。 

★高齢者
こうれいしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

、食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

、

食事
し ょ く じ

療養
りょうよう

が必要
ひつよう

な人
ひと

がいる場合
ば あ い

など、 

家族
か ぞ く

の状況
じょうきょう

に合
あ

わせて、食品
しょくひん

を 

備
そな

えておきましょう。 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を

備
そな

えておくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、普
ふ

段
だん

の食
しょく

品
ひん

を少
す こ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリン

グストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

 

ローリングストックのポイント！ 

１．家
か

庭
てい

にある食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに応
おう

じて、 

備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よう

と量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４．賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

 

1
ひ

人
とり

1日分
にちぶん

の食品例
しょくひんれい

 

水

みず

1L 野菜
や さ い

の缶詰
かんづめ

1缶
かん

 

野菜
や さ い

ジュース 

200ｃｃ 
肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だ い ず

などの缶詰
かんづめ

 

1缶
かん

 

乾
かん

パン、パンの缶詰
かんづめ

 

1缶
かん

 

ごはん 1～2食分
しょくぶん

 

（レトルト、アルファ米
まい

） 

切
き

りもち 2こ 

好
す

きなお菓子
か し

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

カセットコンロ 

ガスボンベ 
ポリ袋

ぶくろ

 使
つか

い捨
す

て食
しょっ

器
き

 
ラップフィルム 

アルミ箔
はく

 

ウェットティッシュ 

多
おお

めに備
び

蓄
ちく

 

買
か

い足
た

す 消費
しょうひ

する 

ローリングストック 

 
日
にち

常
じょう

の一
いち

部
ぶ

として、無
む

理
り

の 

ない範
はん

囲
い

で楽
たの

しみながら 

実
じっ

践
せん

しましょう！ 

 かつては非常食
ひじょうしょく

とよびましたが、最近
さいきん

では「災害食
さいがいしょく

」

「防災食
ぼうさいしょく

」などとも呼
よ

ぶことが増
ふ

えています。災害
さいがい

時
じ

に食
た

べ

るものとしては、なるべく食
た

べなれているものや、おいしいと

思
おも

うものを備
そな

えて、生
い

きる力
ちから

につなげましょう。 


