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夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりました。まだまだ暑
あつ

さがつづきますが、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけながら、規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

をおくって、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

汚
よご

れをしっかり落
お

とす 

ここをつまんで

下
した

を向
む

く 

最近
さいきん

は自然
し ぜ ん

災害
さいがい

も多
おお

くて心配
しんぱい

で

す。もしもの時
と き

に

自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てが

できるようになっ

ておくといいです

ね。 



 

二
に

計測
けいそ く

の前
ま え

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。１・2年生
ねんせい

、ひまわり学級
がっきゅう

のみなさんは手
て

あらいのたいせつさ、３～６年
ねん

生
せい

のみ

なさんはなぜ肌着
は だ ぎ

をきたほうがいいのかを学
まな

びました。 

 

 

 

手
て

あらいをしない手
て

はどんな状態
じょうたい

なのか、ばいきん 

はどこから体
からだ

の中
なか

にはいるのかなどを学
まな

びました。 

手
て

あらいの方法
ほ う ほ う

だけでなく、なぜ手
て

あらいをするこ

とが大切
たいせつ

なのかを知
し

ることで、正
ただ

しいタイミングで、 

正
ただ

しい手
て

あらいをできるようになってほしいと思
おも

い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌着
は だ ぎ

の役割
や く わ り

についてや、肌着
は だ ぎ

にはどんな種類
し ゅ る い

があるのかな 

どを学
まな

びました。肌着
は だ ぎ

を着
き

ることで、せいけつに、気
き

もちよく 

過
す

ごしてほしいです。 

肌着
は だ ぎ

の役割
やくわり

…①汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

する 

            ②体温
たいおん

ちょうせつする 

            ③肌
はだ

をしげきから守
まも

る 

<手
て

あらい> 

<肌着
は だ ぎ

> 

～フッ化物
かぶつ

洗
せん

口
こう

がはじまります～ 

 

スクリレ配信
はいしん

でお知
し

らせした通
とお

り、まもなくフッ
ふ っ

化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

が始
はじ

まります。 

１～３年
ねん

生
せい

とひまわり学級
がっきゅう

は水曜日
す い よ う び

、４～６年
ねん

生
せい

は金曜日
き ん よ う び

に実施
じ っ し

しま

す。希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

で洗
せん

口
こ う

実施
じ っ し

を希望
き ぼ う

されたご家庭
か て い

につきましては、持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。開始
か い し

日
び

や実施
じ っ し

方法
ほうほう

などについては、お知
し

らせを再度
さ い ど

ご確認
かくにん

いただきますよう、お願
ねが

いいたします。 

 


