
 

 

 

 

 

 入学・進級
にゅうがく しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしましたね。 

保健室
ほけんしつ

は、山田柚実
や ま だ ゆ み

・三角由紀子
み す み ゆ き こ

が担当
たんとう

します。みなさんが元気
げ ん き

に学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

れるよう、サポートしていき 

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。  

 

健康診断の役割

②病気や異常が

ないか調べる。

①みんなの成長の

様子を確認する！

けんこう しんだん やく わり

せいちょ う

よう す かく にん

びょ う き いじ ょ う

し ら

健康診断
けんこうしんだん

をはじめ、学校
がっこう

でのみなさ

んの生活を
せ い か つ

見守
み ま も

り、サポートしてくだ

さる先生方
せんせいがた

です。
。

 

 

内科  安藤ルリ子先生・尼子薫先生 

眼科  鈴木薫先生 

耳鼻科 中元康彦先生 

歯科  岩佐勝也先生 

薬剤師 松浦春香先生 

【2測定
そくてい

】体操服
たいそうふく

で

おこないます。 

【視力検査
しりょくけんさ

】メガネを持
も

って

いる人
ひと

は持
も

って来
き

ましょう。 

令和６年４月号 

長岡第五小学校 

保健室 

日にち 検査 学年（クラス） 

10日（水） 2測定・視力測定 2年生 

11日（木） 2測定・視力測定 ひまわり 

15日（月） 2測定・視力測定 5・6年生 

16日（火） 2測定・視力測定 ３・４年生 

17日（水） 聴力検査 6年生 

18日（木） 聴力検査 5年生 

19日（金） 聴力検査 ひまわり・2年生 

22日（月） 聴力検査 3年生 

23日（火） 内科検診 ２－１、５－１、２ 

24日（水） 2測定 1年生 

 耳鼻科検診 ５－１、２、３ 

25日（木） 耳鼻科検診 ５－４、５  ６－１、２ 

26日（金） 視力測定 1年生 

 耳鼻科検診 ６－３、４、５ 

30日（火） 耳鼻科検診 ひまわり、２－１、２、３ 

 

4 月健康診断予定 



 

 

 

 

  

 

★心臓の音を正し く 聞く 。

★背骨の様子や体の様子

をしっかり見る。

し ん ぞ う た だ

よ う す

きお と

からだ よ う す

み

せぼね

内科
な い か

検診
けんしん

 

★心臓
しんぞう

や呼吸器
こ き ゅ う き

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

、脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

の状態
じょうたい

などに異常
いじょう

はない

か調
しら

べます。 

★学校
がっこう

における内科
な い か

検診
けんしん

は、脊柱
せきちゅう

のゆがみがないかの確認
かくにん

や、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を観察
かんさつ

 

します。診察
しんさつ

に支障
ししょう

のない範囲
は ん い

で、タオルや着
き

ていた服
ふく

で身体
か ら だ

を覆
おお

いますが、医師
い し

の診察
しんさつ

時
じ

には上半身
じょうはんしん

の服
ふく

を着
き

ずに行
おこな

います。検診
けんしん

会場
かいじょう

、方法
ほうほう

などプライバシーには配慮
はいりょ

 

して行
おこな

います。 

★タオルを使
つか

いたい人
ひと

は持
も

ってきてください。（※学校
がっこう

でも数枚
すうまい

用意
よ う い

しています。）。 

★詳
くわ

しくは、別途
べ っ と

、お知
し

らせ【小中学校における健康診断（内科検診）について】をご覧
らん

く

ださい。 

 

健康診断のことで不安なことや
心配なことがあったら、
いつでも相談に来てく ださい。

け ん こ う し ん だ ん ふ あ ん

し ん ぱ い

そ う だ ん き

 

顔色はいいか

皮膚はかさか
さ、ぽつぽつ
していないか

骨がまがっていた
りしていないか

そのほかに気にな
るところはないか

ぜいぜいして
いないか

胸の骨のかたち

に異常はないか

心臓の音に異常

はないか

身長と体重の
バランスはと
れているか

かおいろ

ひふ

ほね

き

いじょう

むね ほね

しんぞう おと いじょう

しんちょう たいじゅう


