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朝晩
あさばん

がぐっと冷
ひ

えて寒
さむ

くなってきました。冬
ふゆ

になると感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しだします。この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごせるように、今
いま

の

うちから寒
さむ

さや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしておきましょう。 

 

全国
ぜんこく

でもマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。冬
ふゆ

になると、ノロウイルスやインフルエ

ンザ、新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけなければいけません。じょうぶなからだ

づくりと感染
かんせん

対策
たいさく

をして、げんきいっぱいですごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症は出席停止期間が異なります。 

新型コロナウイルス感染症…【発症後５日経過し、かつ、症状軽快後１日を経過するまで】 

インフルエンザに 

かかったら… 

インフルエンザや新型コロナウイルス

感染症は出席停止扱いとなります。

学校より配布し、記入・提出いただく

「罹患状況報告書」は学校のホーム

ページからもダウンロードできます。

ぜひご活用ください。 

じょうぶな

からだ 

外
そと

で元気
げ ん き

にあそぶ 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

 よくねる（早
はや

ね） 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

 

ほしつ 

かんき 

せき 

て あら      しょうどく 

か ん せ ん し ょ う 

発症後 5 日を経過し、かつ、

解熱後 2日を経過するまで 



 

【フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

も虫歯
む し ば

よぼうのひとつ】 
 

フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

をすることで、歯
は

がフッ化
か

物
ぶつ

イオンを取
と

り込
こ

んで、

虫歯
む し ば

になりにくい歯
は

にしてくれます。 

ですが！フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

は歯
は

みがきの代
か

わりではありません。てい

ねいな歯
は

みがき（＋フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

）で、いつまでも、健康
けんこう

な歯
は

で

いれるよう心
こころ

がけていきましょう。 


