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保健室

あさ ばん すず す きせつ にがっき はじ つか で ころ

朝、晩が涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。二学期が始まってからの疲れが出る頃でも
すいみん にち つか

あります。ぐっすり睡眠をとり、1日の疲れをとりましょう。

つめ

爪
じぶん

のびすぎていませんか？自分がけが

するだけでなく、おともだちをけが

させてしまうことがあるので、
き

切っておきましょう。

せき

咳エチケットとは？
せき まわ ひと

咳やくしゃみがでるときに、周りの人にかからないよ

うにすることをいいます。

うででおさえる ハンカチでおさえる マスクをする

て ↓ ↓

手でおさえると、しぶきがつくので、このようにします。

たいちょうかんり

【体調管理】

よぼう

【ケガの予防】



ハンカチポーチにご注意

手を洗った後、ハンカチをすぐに

ポケットから出せるようにしておく

ことは大切なことです。

ハンカチポーチを使用しているご

家庭もあるかと思います。ポシェッ

トタイプを肩から下げている場合、

ひもが遊具に引っ掛かってけがをす

ることがあります。遊具で遊ぶとき

は外して遊びましょう。ご家庭でも

ご確認をお願いいたします。

今後の予定

①色覚検査について

4年生の希望者を対象に、10月に色覚検査を行います。他学年で、検査を希望される

場合は、担任までお申し出ください。

②秋の尿検査

10月29日（火）・30日（水）

③学校保健会

11月5日（火）学校医の先生方のお話が聞ける機会となっております。ご参加いただ

ける方は、先日スクリレで配信した、ご案内のULRよりお申し込みください。

め たいせつ

【目を大切に】
いっしょ め たいそう

ハロウィンかぼちゃと一緒に目の体操

まねしてみてね！


