
 

 

長岡第五小学校 保健室 

ぼうしぼうし 

日
ひ

かげやすずしい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

でかけるときは、 ぼう

し・すいとう・タオルを

わすれずに 

暑さ
あつ

に気
 き

をつけて、良い
 よ

夏休み
なつやす

をすごしてくださいね。新学期
 しんがっき

、元気
 げんき

な皆さん
みな

に会える
 あ

ことを楽しみ
たの

にしています。 


