
学力 ＝ 体力 ＝ 健康 
校 長   浅 野 尊 浩  

たくさんの感動を与えてくれた「２０２４パリオリンピッ

ク」が閉会しました。目標を達成し、喜びにあふれた選

手もいれば、残念な結果に涙した選手もいました。改

めて、スポーツの厳しさも目の当たりにしました。試合

に負けて涙した選手の中には、既に気持ちを切り替え

て、次のオリンピックに向けての決意と応援してくださっ

た方々への感謝を伝えていました。きっと、悔し涙が喜

びの涙に変わることを、子どもたちに新たな希望を与

えてくれることを期待し、応援を続けたいと思いました。 

さて、小学生の体力と学力には深い関係があること

が、様々な論文やデータ等で出ています。例えば、スウ

ェーデンの研究では、毎日体育の授業を受ける子ども

たちは、他の教科でも成績が良いことが確認されてい

ます。また、日本では、文部科学省が実施した全国学

力学習状況調査と体力・運動能力調査の結果を照ら

し合わせたところ、「運動ができる子どもは勉強もでき

る」傾向があることがわかっています。そして、「早寝、

早起き、朝ごはん」の通り、十分な睡眠や朝食をしっか

りとっている子のほうが学力が高い傾向にあることも

事実です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、本年度から中間休みと昼休みを 5分間

延長しました。たくさんの子どもたちと担任が運動場に

出て、体を動かしています。そして、終わりのチャイムが

鳴ると、気持ちを切り替えて、一目散に昇降口に向か

います。長五小の子どもたちの良いところの一つです。 
 

◇サッカーも しようぜ！ 

運動場が手狭なこともあり、安全を優先して休み時

間はサッカーを禁止していましたが、昨年度の学校評

価アンケートで「子どもたちにサッカーをさせてほし

い」というご意見をいただきました。また、サッカーが好

きな子どもたちの願いを叶えるためにも、２学期からミ

ニサッカーゴールを常設しました。朝休みに学年を決

めて、運動場の南側を使ってできることにしました。 

地元の企業様から子どもたちのために使ってほしい

と寄付金をいただきました。ミニ 

サッカーゴール（２組）の購入 

代金は、その一部を使わせて 

いただきました。 

誠にありがとうございました。 
 

◇地域とともにある長五小             

子どもたちが楽しみにしていました長五小「夏まつ

り」が 7月 27日（土）に開催されました。家族連れを  

中心に 1000名以上の参加者が夏 

のひと時を楽しみました。 

猛暑の中、前日準備、当日、翌日 

の後片付けまで、実行委員会の皆様 

をはじめ、ご協力いただきました皆様 

方に心から御礼を申し上げます。 

また、8月 3日（土）には「校区防 

犯パトロール」が行われました。３つ 

のグループに別れて、約 1時間パト 

ロールをしました。このような活動に 

支えていただき、子どもたちの安全が 

守られています。引き続きお世話にな 

ります。ありがとうございました。 

長岡京市立長岡第五小学校 「学校だより」                        令和６年８月 26 日（月） 

 

HPアドレス http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka5-es/ 

 
すくすくタケちゃん 

 

Well-being  ～ 子どもの笑顔は 地域の宝 未来の希望 ～ 
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８・９月の主な予定 

＜８月＞ 

26 月 始業式 交通事故防止推進日 ３校時授業 

27 火 
地区集会・一斉下校 夏休み作品展① 

３校時授業 

28 水 給食開始 夏休み作品展② ４校時授業 

29 木 夏休み作品展③ ４校時授業 

30 金 ４校時授業 

＜９月＞ 

1 日  

2 月 委員会④（前期最終）Go５ｳｨｰｸ（～５日） 

3 火  

4 水 クラブ③ 

5 木  

6 金  

7 土 除草作業  

8 日  

9 月  

10 火  

11 水 すくすく教室 フッ化物洗口練習 

12 木 6 年社会見学（東大寺周辺） 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 敬老の日 

17 火  

18 水 
4 年クラブ③ クラブ④ フッ化物洗口

（低） 3 年社会見学（明治製菓・昆虫館） 

19 木  

20 金 
体育大会係会議①（１～4 年 ５校時） 

フッ化物洗口（高） 

21 土 すくすく教室 

22 日  

23 月 秋分の日 

24 火  

25 水 全校集会 すくすく教室 フッ化物（低） 

26 木  

27 金 
参観・懇談会・懇親会（全学年） 

５校時授業 フッ化物（高） 

28 土  

29 日  

30 月 委員会⑤（後期開始）５年いねかり① 
 

 

～ お 知 ら せ ～  

 夏休み作品展 保護者鑑賞時間  

 児童たちが夏休みに作成した自由研究・工作を体育館

に展示します。保護者の方は下記の時間にご鑑賞くださ

い。上履きを持ってお越しください。＊台風で予定変更

または中止する場合は、スクリレでご連絡します。 

     ① ８月 27 日（火）15：00～17：00 

     ② ８月 28 日（水） ９：00～17：00 

     ③ ８月 29 日（木） ９：00～17：00 

体育大会について 

 今年度の体育大会は土曜日開催です。午前中の開催で、

給食はありませんのでお知りおきください。 

 また昨年度と同じく、育友会さんにご協力いただき、

駐輪場の用意ができますことをお知らせします。 

 実施日 10 月 19 日（土）（雨天延期☂） 

 予備日 10 月 23 日（水） 

実施に伴い、21 日（月）は代休となります。 

雨天延期になった場合も 19 日は登校し、授業をしま

すので 21 日の代休日は変わりません。 

暑い日が続きます… 

 今年も暑い夏休みでした。久しぶりの学校生活に少し

ずつ体を慣らしていけるよう、子どもたちの体調管理を

よろしくお願いいたします。 

 体育の学習や外遊びは、気温だけでなく暑さ指数など

も見ながら進めていきます。お知りおきください。 

 

参観・懇談会・懇親会について 

 27 日（金）は、全学年一斉の参観日です。全学年５校

時授業での下校となります。詳細は 8 月 7 日（水）配信

のスクリレでご確認ください。 

終了後は各学級で学級懇談会があります。30 分程度と

し、その後に育友会行事が予定されています。 

ぜひご参加ください。よろしくお願いします。 

 学級諸費等の集金について   

引き落とし日 ９月 10 日（火） 

 給食費 学級費 合  計 

１年 ５，１６０ ３，０００ ８，１６０ 

２年 ５，１６０ ２，０００ ７，１６０ 

３年 ５，１６０ ２，０００ ７，１６０ 

４年 ５，１６０ ２，０００ ７，１６０ 

５年 ５，１６０ ６，０００ １１，１６０ 

６年 ５，１６０ ２，５００ ７，６６０ 

＊５年生は学級費の中に積立も含まれています。 

３校時授業…11：40 頃下校 

４校時授業…13：15 頃下校 

※地域の方々にもお世話に

なります。よろしくお願

いします。 


