
 

 

 

 

 

 

Well-being  ウェル・ビーイングな学校づくり 
校 長   浅 野 尊 浩  

新年度が始まってから早くも一月が経ち、新緑の５月を迎えました。 

今月は１～４年生は校外学習、５年生は林間学習、６月には６年生は修学旅行に出かけます。安全に気を付

けて、楽しい体験・思い出になることを願っております。お子様の健康管理、お弁当の用意などお世話になりま

すが、よろしくお願いいたします。 

さて、今、私は「ウェル・ビーイング」という研究に注目しています。ウェル・ビーイングとは、一般的に「Well

（よい）」+「ｂeing（状態・あり方）であり、「心身ともに満たされた、生き生きとした（幸せ）状態」を表します。

世界保健機関憲章（1947年）において、「健康とは、病気でないとか、弱っていないということではなく、肉体

的にも、精神的にも、そして社会的にもすべてが満たされた状態（well-being）である」と記されています。日

常の生活の中で、自分自身が満たされている（幸せ）と感じられることはとても重要なことです。   

「あなたは幸せですか？」と尋ねられたら、どのように答えられますか。「はい」とは何だか答えずらくて・・・い

わゆる、日本人の謙虚さがそのように言わせているのかもしれませんね。 

では、同じ質問を子どもに尋ねたら・・・ 全国の６年生が４月に取り組んだ「全国学力学習状況調査」の

「質問紙調査」において、今年から新たに次の問いが設けられました。 本校の子どもたちが、また、日本の子

どもたちがどのように回答したのか、結果の公表を待ちたいと思います。 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症は、世界中の人々の生命や生活をはじめ、価値観や行動、社会生活全体に大き

な影響を与えています。このような不測の事態が起こった時に、子どもたちが主体的に考え、適切に判断し、行

動できるような力を育むことがより一層求められています。 

想定外の事象に向き合い対応する力、不透明な未来を切り拓く力をどう養うのか。コロナ禍で大きく変化し

つつある社会に柔軟に対応できるよう、私たち教師も学び、進化を目指します。 

 

◆ブロック塀「いろかべ」を撤去します 

運動場の北東側に子どもたちが「いろかべ」と呼んでいる投てき板が設置されています。高さ２ｍ弱のブ

ロック塀ですが、強い地震が発生した場合倒壊の危険性があるため、撤去することになりました。背面に昭

和５７年度卒業制作(氏名を刻んだ陶板)が貼り付けられていますのでご了承ください。 

◆令和５年度体育大会（10/13）について 

本年度の体育大会は令和４年度のプログラムを基本として準備を始めています。全校児童が一堂に会

し、保護者の人数制限は設けません。保護者、地域の皆様の声援を受けて、力いっぱい走ったり演技したり

するお子様の姿を私も楽しみにしています。詳細は２学期以降にお知らせする予定です。 

 

 

長岡京市立長岡第五小学校 「学校だより」                     令和５年５月１日（月） 

 

HPアドレス http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka5-es/ 
すくすくタケちゃん 

次のことは、あなたにどれくらい当てはまりますか。当てはまるものを１つ選んでください。 

（１５） 普段の生活の中で、幸せな気持ちになることはどれくらいありますか。 

１ よくある  ２ ときどきある  ３ あまりない  ４ 全くない 

    

 

Well-being  ～ 教職員のゆとりと笑顔が豊かな教育活動の原点 ～ 



 

 

 
５月の主な予定 

１ 月 聴力２年 内科２－１ ５－１２ 

２ 火 眼科５６年 ３年校外学習 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土  

７ 日  

８ 月 耳鼻科１－４５ ３－１ ４－１ 

９ 火 １年生を迎える会 検尿一次① 

10 水 
体力テスト（１６年） 眼科３４年  

検尿一次② 

１１ 木 体力テスト（３５年） ２年校外学習 

１２ 金 体力テスト（２４年） 内科１－１ ５－３４ 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 内科２－２ ５－５ １年校外学習 

１６ 火 １年生を迎える会（予備） 

１７ 水 全校集会 体力テスト（予備） 

１８ 木 心臓健診１年 

１９ 金 避難訓練 耳鼻科４－２３４５ 

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 
内科１－２ ３－１ ６－３  

５年京都府学力・学習状況調査 

２３ 火 ５年林間学習 

２４ 水 
５年林間学習  

４年京都府学力・学習状況調査 

２５ 木 内科１－３ ３－２３ 

２６ 金 
６年京都府学力・学習状況調査  

内科２－３ ６－１２ 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 内科１－４ ６－４ 

３０ 火 耳鼻科３－２３４５ 内科１－５ ２－４ 

３１ 水 
５６年クラブ  

眼科ひ１２年 内科２－５ ６－５ 
 

学校だより等のペーパーレス化について 

 学校だより４月号①でお知らせしましたように、

長岡京市の「２０５０年ゼロカーボンシティ宣言」

を受け、育友会活動とも連携してペーパレス化

を進めています。つきましては、この学校だより５

月号から、紙の配布を取りやめ、ホームページに

掲載します。紙の配布を希望されるご家庭は職

員室前に置きますので、ご自由にお持ち帰りく

ださい。  

今後、学校からの文書は順次ミマモルメで

発信し、お手持ちのスマートフォン等でご確

認いただくように移行していきます。 

 

「ミマモルメ」の登録のお願いについて 

学校からのお知らせについて、メール配信をさせて

いただいております。未登録の方におかれましては、

登録のご協力をお願いします。 

QRコードからウェブサイトにお進みいただき、申込

みをお願いします。 

【メール配信登録完了までの流れ】 

① ウェブサイトから申し込む 

② 後日、学校から ID票を受け取る 

③ ID票をもとに、メールアドレスを登録する 

 

※既にお申込みいただいている方は、ID 票が届くま

でお待ちください。ID票をお持ちの方は、登録をお

願いします。 

※ご不明な点があれば、教頭までお問合せください。 

 

 

 
 

              ミマモルメ登録ウェブサイトへ 

 

 

昨年度までに申込みをいただいた方は、改め

て申込みする必要はありません。 

水着の購入について 

６月より体育科で水泳学習を実施します。

水着の購入は、６月１、２日の参観日に合わ

せ校内で販売会を行う予定です。都合の悪い

方も、直接お店で購入をしていただけますの

で、あらためてお知らせをいたします。 

また、入水に当たっては、体調管理に気を

付け、爪を切り、洗髪するなど、衛生管理に

努めてください。 

〈持ち物〉①水着②水泳帽子③サンダル④

タオル（⑤ゴーグル ⑥ラッシ

ュガード 必要な人） 

学校だより４月号②の変更について 

６月参観予定を下記の通り変更いたします。 

●６月１日（木） 参観１・２・３年 

●６月２日（金） 参観ひ・４・５・６年 


