
 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長  浅 野 尊 浩 

『笑う門には福来る』 みなさんもよくご存じの諺（ことわざ）です。 

「いつも笑顔が絶えない家庭には、自然と幸福がやって来る。悲しいことや苦しいことがあっても、希望を

失わず明るく朗らかでいれば、いつか幸せが訪れる。」という意味です。身近な話では、「緊張した時でも笑

顔を作ってみれば、心が落ち着いて日常の力を発揮できた。」 このような『笑顔のパワー』を感じた人も少

なくないのではないでしょうか。 

人間関係において笑顔は大切ですが、言うまでもなく、家庭における笑顔も非常に重要です。保護者が

笑顔で過ごしていれば子どもは安心し、安定した気持ちで伸び伸びと育つことができます。大人が笑顔で

話をしたり遊んだりすることにより、親子の絆、信頼関係も深まります。 

また、笑顔（表情）は親しい間柄で強く同調すると言われています。身近な大人が怒っていたり悲しそうな

顔をしていたりすると、子どもの表情もそれに引きずられてしまうそうです。子どもは私たちが思っているより

も大人の様子をよく見ていますし、無意識に大人からの影響を受けています。子どもが笑顔で過ごせるよう

になるためには、私たち大人がストレスを溜めず、笑顔で過ごせるように心がけることが大切です。そして、

子どものありのままを受け入れ、安心できる居場所を作ることで子どもも自然と笑顔になります。子どもは保

護者の笑顔が大好きです。保護者の笑顔は子どもに愛情を伝える重要な手段でもあります。 

私たち教職員も身近な大人の一人として笑顔で接することができるように心掛けています。 

◆教職員の働き方改革について 

令和５年４月２８日（金）に文部科学省は令和４年度の教員勤務実態調査の速報値を公表しました。それ

によると、小学校教諭の６４・５％、中学校教諭の７７・１％が国の指針で定める「月４５時間」の上限を超え

る時間外勤務（残業）をしており、依然として深刻な教員の長時間勤務が明らかになりました。 

左のグラフは本校教職員の４月時間外勤務を表してい

ます。４月は年度当初の事務作業が多く、残業時間も長く

なりますが、過労死ラインの８０時間を超える職員が１割程

度いました。また、この時間外勤務には持ち帰りの仕事は

含まれていませんので、実態より短い時間になっていると

思われます。先ずは、「健康第一」です。 

保護者の皆様のご理解・ご協力をいただき、教職員の

力を十分に発揮できる長五小にしたいと考えております。 

◆「給食だより」のペーパレス化について 

７月号から「給食だより」の配布を取り止め、「学校だより」と同様にホームページに掲載します。紙面

による配布を希望されるご家庭は、職員室前に置きますのでご自由にお持ち帰りください。 

長岡京市立長岡第五小学校 「学校だより」                     令和５年７月３日（月） 

 

HPアドレス http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka5-es/ 
すくすくタケちゃん 

Well-being  ～ 保護者の笑顔は子どもの元気とやる気の源 ～ 

 
Well-being  ～ 教職員のゆとりと笑顔が豊かな教育活動の原点 ～ 
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７月の主な予定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 6年薬物乱用防止教室 

４ 火  

５ 水 全校集会 クラブ 

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日  

10 月 ４校時授業（13：00頃下校） 

１１ 火 
4年非行防止教室  

４校時授業（13：00頃下校） 

１２ 水 
遊×２フェスタ 

４校時授業（13：00頃下校） 

１３ 木 
遊×２フェスタ 

４校時授業（13：00頃下校） 

１４ 金 
給食終了 遊×２フェスタ 

４校時授業（13：00頃下校） 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 海の日 

１８ 火 ３校時授業（11：30頃下校） 

１９ 水 
３校時授業（11：30頃下校）  

地区集会・一斉下校 

２０ 木 
終業式・大掃除  

３校時授業（11：30頃下校） 

２１ 金 図書室開放（９－12時）  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 図書室開放（９－12時） 

２５ 火 図書室開放（９－12時） 

２６ 水 図書室開放（９－12時） 

２７ 木  

２８ 金  

２９ 土 夏まつり２０２３ 

３０ 日  

３１ 月  
 

健康診断結果のお知らせについて 

昨年度までお渡ししていた「からだのきろく」は、

本年度より「健康診断結果のお知らせ」に変更を

しています。 

これまでは、毎学期末に返却し、押印のうえ、1・

2学期末に回収させていただいておりましたが、本

年度より返却の必要はなくなりました。学期ごとに

結果をお渡しします。 

日々、子どもたちは心も体も大きく成長していき

ます。ご家庭で内容をご覧いただき、健康状態や

体の成長を確認いただきますようお願いいたしま

す。 

 

学力保障について 

７月10日～14日の午後の時間に補習を予定してい

ます。対象者の保護者には担任から個別に連絡をいた

します。 

 

学級諸費の集金について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・9月の主な予定 

〈8月〉 

２８日（月） ２学期始業式 交通事故防止推進日 

          ３校時授業 

29日（火） ３校時授業 地区集会・一斉下校 

     夏休み作品展① 

３０日（水） 給食開始 夏休み作品展② ４校時授業 

３１日（木） 夏休み作品展③ ４校時授業 

〈９月〉 

１日（金）   ４校時授業 

28日（木） 参観・懇談（ひ４５６年）全校５校時授業 

29日（金） 参観・懇談（１２３年）全校５校時授業 

 

３校時授業…11：30 頃下校 

４校時授業…13：00 頃下校 

【諸費について】振替日は 7/10（月)です。 

※5,6年生は、積立も含みます。 

 給食費 
学級費

等 
合計 

１年 4,400 2,500 6,900 

２年 4,400 2,000 6,400 

３年 4,400 2,000 6,400 

４年 4,400 2,000 6,400 

５年 4,400 2,500 6,900 

６年 4,400 5,000 9,400 

 


