
長岡第五小学校 保健室 令和4年7月

夏休みも 元気に過ごそう！

保健委員会では、夏休みを元気に過ごすための、５つの大切なことを

7/11～7/15のお昼の放送で伝えました。おぼえていますか？

①早寝早起きをしよう ④タブレット・ゲーム・

②朝ご飯をしっかり食べよう スマホの時間を守ろう

⑤熱中症を予防しよう

③手を洗おう

こまめな手洗いで病気の予防

外であそぶときは・・・

帽子・水分ほきゅう・汗ふきタオルを忘
そと

れずに。外ではマスクをはずしてあそぼ
う。

なつやす げんき す

ほけん いいんかい なつやす げんき す たいせつ

はやね はやお

ひる ほうそう つた

あさ はん た じかん まも

て あら

てあら びょうき よぼう

そと

ぼうし すいぶん あせ わす

ねっちゅうしょう よぼう

がっき けんこうせいかつ

１学期の健康生活をふりかえろう。（４/７～７/１１）

ほけんしつ き りゆう ばしょ

保健室に来た理由 ケガをした場所
い きず きょうしつ

１位 すり傷 368人 １位 教室
い だぼく うんどうじょう

２位 打撲 286人 ２位 運動場
い はなぢ ろうか

３位 鼻血 95人 ３位 廊下

けい びょうき けい

ケガ 計1404人 病気 計527人


