
５月
が つ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 
 

 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第五小学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、およそ 1 か月
げつ

ですね。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中で、新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあ

るこの時期
じ き

は知
し

らず知
し

らずのうちに緊張
きんちょう

して、からだも心
こころ

もつかれやすいです。 

お風呂
ふ ろ

や睡眠
すいみん

など「ひと休
やす

みするとき」も大切
たいせつ

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 曜日 検査（午前） 学年・組             検査（午後） 学年・組            

６ 金   眼科 3・4年生 

７ 土     

８ 日     

９ 月 耳鼻科    1-1,2,3  5-1   

１０ 火   内科 1-1  5-1,2 

１１ 水 耳鼻科 2-1,2  5-2,3   

１２ 木 心臓検診 1年生   

１３ 金 耳鼻科 1-4,5   5-4,5 内科 1-2   5-3,4 

１４ 土     

１５ 日     

１６ 月 耳鼻科 2-3,4   3-1 内科 1-3   5-5 

１７ 火   内科 1-4  2-1 

１８ 水 眼科 1・2年生・ひまわり   

１９ 木     

２０ 金     

２１ 土     

２２ 日     

２３ 月   内科 1-5   6-1,2 

２４ 火 耳鼻科 4-1,2,3,4 内科 2-2   4-1 

２５ 水 耳鼻科 3-2,3,4   

２６ 木   内科 6-3,4,5 

２７ 金 耳鼻科 4-5 6-1,2ひまわり 内科 3-1,2 

２８ 土     

２９ 日     

３０ 月   内科 3-3,4 

３１ 火 耳鼻科 6-3,4,5 内科 2-3,4 

検尿 

検尿２次 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みんなが元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように、体
からだ

に悪
わる

いところがないか調
しら

べるものです。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 眼科
が ん か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

目
め

や耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかから

ない髪型
かみがた

にする。 

内科
な い か

検診
けんしん

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れず持
も

ってくる。 

5年生林間学習 

保護者の方へ 

心臓検診では胸にもアルコール

消毒をします。 

アルコール過敏のお子様は事前

にお知らせください。 


