
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜立ち幅跳び＞               ＜ソフトボール投げ＞ 

 

 今年の新体力テストは１・６年生、２・４年生、３・５年生のきょうだい学級で行いました。１対

１のペアを組んで高学年の児童が優しく声掛けなどをしながら低学年のサポートをしました。運動

場では「立ち幅跳び」「ソフトボール投げ」、体育館では「反復横跳び」「上体起こし」をしました。 

新型コロナウイルス感染対策のため、中止と

なっていた水泳学習を 2 年ぶりに再開するこ

とができました。そして、2年ぶりの水泳学習

に向けて 5 月 20 日に 6 年生が暑い中プール

掃除を頑張ってくれました。 

 

2年ぶりの水泳学習のトップバッターは 3

年生です！暖かい太陽の日差しの中、とても

楽しそうに活動していました。まずは、水慣

れ、顔付け、水中歩行をしました。そして、

最後は宝さがし（碁石拾い）をして潜る練習

をしました。 


