
5 

 

 

 

 

 

 「かけがえのない時間を胸に刻み込んだかい」                            

校 長   髙 橋 泰 三  

保護者の皆さま、地域の皆さま、日ごろは長四中の教育活動についてご理解、ご協力を賜り誠に

ありがとうございます。４月の給食では地域の竹林を守っておられる皆さまから、たくさんのたけのこ

を提供していただきました。給食調理員さんの手によりたけのこご飯を作ってもらい、美味しくいただ

きました。本当にありがとうございました。 

また 4月末から行っていた家庭訪問、個人面談も無事に終えることができました。保護者の皆さま

には何かとお忙しい中、お時間を取っていただきましたこと感謝申し上げます。うかがいましたご意見

等につきましては、今後の教育活動の中で活かしていきたいと考えております。引き続きどうぞよろしくお願いいたしま

す。学校では、20日（月）、21日（火）の中間テスト、30日（木）から始まる修学旅行や校外学習を控えて計画的に

学習活動や委員会活動を行っております。10 日（金）（15:00～16:20 の予定です）は３年生保護者の皆さまを対

象に「進路説明会及び修学旅行説明会」を行います。たびたびお時間を頂戴することになりますが、何卒よろしくお願

いいたします。 

生徒の皆さんへ、新年度も 2か月目が始まっています。何かと緊張していた 4月でしたが、大型連休を目途に「が

んばって」過ごす時間もあったのではないでしょうか。その結果、自分でも「成長」したなと感じることも多かったと思

います。一方で年度が変わり、新生活を送る中で自分のペースを見つけて「自分らしく」生活することは、自分が思っ

ている以上にどこかで「無理」をしていることもあったと思います。連休後にどこか調子が悪いな、とか気持ちがすぐ

れないな、と感じることがあるかも知れません。「五月病」という言葉があるように、この時期は環境の変化、気候の変

わり目で体や気持ちのバランスが崩れやすいことが言われています。もし、上に書いたようなことに「当てはまる気が

するなー」ということがあれば、担任の先生や学年の先生、保健室の養護の先生や部活顧問の先生など、周りの先生

に伝えてくださいね。「シャボテンログ」もうまく活用してくださいね。 

さて、今年度から修学旅行の行先が沖縄になります（予定では令和 9 年度までは沖縄、その後は現在未定）。この

時期の沖縄は一足先に「梅雨」の季節で雨がよく降る時期になりますが、「島の天候」で海からの風が吹きわたり、朝

雨が降って天気が悪くても昼にはスカッと晴れたり、蒸し暑さも京都より“全然マシ”だったりします。ただ、日差しはと

ても強いです。沖縄の気候を体感してくださいね。その沖縄出身のアーティストの中に「かりゆし 58」さんがいます。

彼らの楽曲に「オワリはじまり」という曲があります。14年も前の曲ですが、歌詞がとても素敵なので紹介します。 

『♪もうすぐ今日がおわる やり残したことはないかい 親友と語り合ったかい 燃えるような恋をしたかい 

   一生忘れないような出来事に出会えたかい かけがえのない時間を胸に 刻み込んだかい…♪』 

比較的スローなテンポで、私たちに語りかけるように優しく歌われています。時間の流れは止められないし止まりま

せん。いつか『さよなら』の時がきますが、それを今から恐れていても仕方がありません。“何げない日々”というかけ

がえのない時間を大切に仲間と過ごすことで、『今日』を有意義に、力強く、楽しく生きていこう、というメッセージを私

は感じます。 

沖縄では、5月 15日に「本土復帰の日」（1972年の出来事、アメリカから日本へ返還された、今年で 52年目）、

6 月 23 日に「沖縄慰霊の日」（1945 年の出来事、組織的戦闘が終結したとされる日、今年で 79年目）を迎えま

す。今回の修学旅行の目的の一つに「沖縄地方の自然や文化、産業の発展、および戦争と平和について考えるなど、

現地での学びをより充実したものにすることで、有意義な修学旅行にする」というものがあります。時の流れの中で忘

れてはいけない出来事や当時の人々の経験を現地で私たちがどれくらい感じることができるか、そこ

で何を考え旅行後に何を考えていかなければならないか、テーマとしてはあまりにも大きなものがあり

ますが、掲げる価値は十分にあるねらいだと思います。“かけがえのない時間“は、今も昔もその時代

に生きる人々にとって同じように“大切なもの”のはずです。今の私たちに限界があるかもしれません

が、“平和を享受する”ことがどういうことか、考えてみることで何か得られるものがあるといいですね。 

 

 
      今年も本校からも４人の生徒たちがアーリントンの訪問団 
  に参加し、５月３日に帰国しました。たくさんの土産話を聞 

かせてもらえるといいですね。参加された人はもちろんです 
が、皆さんにとってもきっと、視野を世界に広げるきっかけ 
になると思います。 

令和６年度              令和６年５月９日(木)発行 
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５月の予定 

日 曜 行 事 等 
部

活 

給

食 

1 水 家庭訪問・個人懇談⑥ ○ ○ 

2 木 家庭訪問・個人懇談⑦ ○ ○ 

３ 金 憲法記念日   

４ 土 みどりの日   

５ 日 こどもの日   

６ 月 振り替え休日   

７ 火  〇 ○ 

8 水 心電図(1 年) 実行委員会(第２回) × 〇 

9 木  〇 ○ 

10 金 
３年学習確認プログラム  

進路・修学旅行説明会 
〇 ○ 

11 土    

12 日    

13 月  × 〇 

14 火  × 〇 

15 水  × ○ 

16 木  × ○ 

17 金 交通安全教室(1 年 6h) × ○ 

18 土    

19 日    

20 月 中間テスト① × × 

21 火 中間テスト② × × 

22 水 眼科検診 × ○ 

23 木 府学びのパスポート(3 年) 検尿二次 〇 ○ 

24 金 
府学びのパスポート(2 年) 検尿二次 

教育実習スタート(～6/14 まで) 
○ ○ 

25 土 学校公開 〇 〇 

26 日    

27 月 代休日   

28 火 府学びのパスポート(1 年) ○ ○ 

29 水 検尿二次 × × 

30 木 修学旅行① × 〇 

31 金 
修学旅行⓶ ～6/1(土)まで 

1，2 年生校外学習 
× × 

※５月、６月とも予定は変更になることがあります。あらかじめ御了承ください。 

保護者様へ 

今年度、４月 22 日(月)～6 月 26 日(水)を衣

替えの移行期間といたします。 

移行期間中はポロシャツ、学校指定のカーディ

ガン、ベスト、セーター等で活動し、登校時ならび

に学校生活でのブレザーの着用は各自の判断と

なります。  

ポロシャツの裾が上着からはみ出さない等、み

だしなみについては、ご家庭でもお子様にお声か

けください。 

６月の予定 

１日(土) ３年生修学旅行③ 

３日(月)  ３年生代休日 

3 日(月)～12 日(水)朝読書期間 

５日(水)  非行防止教室(4h1 年・５h２年・６h３年) 実

行委員会(第３回) 

6 日(木) 眼科検診 

6 日(木)～12 日(水)教育相談期間 

7 日(金) ３年高校の先生の話を聴く会 

9 日(土) 乙訓陸上 

11 日(火) 歯科検診(2 年) 

12 日(水) 歯科検診(3 年) 

13 日(木) 2 年職場体験  ３年全国学力学習状況調査 

14 日(金) ２年職場体験 ３年高校の先生の話を聴く会

16 日(日) 山城陸上 

21 日(金) スマホ安全教室 

25 日(火)～27 日(木) 期末テスト 

団体の部 

女子ソフトテニス部 準優勝 

剣道部女子 3位 

個人の部  

女子ソフトテニス部 準優勝 

 

陸上競技部  

共通 400ｍ3位  

剣道部      銅賞  

令和６年度長岡京市スポーツ少

年団剣道交観大会京都新聞賞         

 

春季大会では好成績を修めたり、

悔しい結果だったりしましたが、次に

つながる試合ができたようです。夏

の乙訓大会が楽しみです。 

部活動春季大会のようす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生オリエンテーションでは、２，３年生

合唱、生徒会本部による学校生活の説明、部

活動紹介等がありました。 

１年生を歓迎するために上級生が工夫を

凝らした演目を披露しました。 

4/1７ 新入生オリエンテーションより 



  

昨年までは遅刻や欠席の御連絡は、学校のホームページの欠席連絡フォームにパスワードを打ってご入力いただく

か、お電話でお伺いしておりましたが、本年度より【スクリレ】アプリを使って保護者の方が(欠席／遅刻／早退)を学校

にお知らせいただけるようになりました。HP による連絡フォームはいずれ廃止を予定しております。ご連絡の仕方をご

説明しますのでご活用ください。なお、生徒本人ではなく、必ず保護者の方がご入力いただきますようお願いします。 

 

１．ホーム画面の［欠席連絡］を選択する 

   

 

 

 

 

  

２．［内容］を選択する 

内容をタップすると選択項目が 

表示されます。 

  

 

 

 

３．［日付］を選択する 

日付をタップするとカレンダー 

が表示されます。 

 

 

 

４．［症状・連絡事項］を入力する 

 

 

  

５．入力した内容をクリアしたいときは、［入力をクリアする］を押す 

入力した内容をクリアしてやり直してください。 

 

 

 

６．［連絡する］を押す 

入力した内容を確定し、学校に連絡し 

ます。報告した内容は、あとから報告 

した内容に上書きされ、常に最新の情 

報となります。 

 

保護者の皆様へ 


