
 

 

 

長岡第四中学校 

令和６年４月 

  

御入学、御進級おめでとうございます。 

今年度も、給食を通して望ましい食習慣と食に関する実践力が身につくよう、努めていきます。

同時に、心も体も満足してもらえるような魅力的な給食作りに取り組んでいきます。給食だよ

りでは引き続き、様々な情報をお伝えしていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Q．給食当番なのに体調が悪いときはどうするの？ 

 

下痢や発熱、腹痛、嘔吐などの感染症の症状がある場合は、    

そのまま給食当番をすると、感染が拡大してしまうことが   

あります。体調が悪いときは、先生に相談して、他の人に 

給食当番を代わってもらいましょう。ご家庭でもお子様の 

体調が悪いときは、担任まで申し出るよう、お伝えください。 

 

◎ 給食エプロンの洗濯について 

給食当番になると、週末にエプロン・帽子・給食袋を持ち帰ります。当番活動は

配膳係と配付係に分かれて行いますので、２週連続で給食袋を持ち帰ることに

なります。洗濯をして週明けに持たせてください。取れかけたボタンやほころび

などありましたら修繕していただけるとありがたいです。予備のボタンは、学校

にあります。 

◎ 給食費について 

給食費は、今年度より１食３78円になります。食材費にのみ使います。 

給食費の徴収は、長岡京市が行います。 

給食費に関するお問い合わせは、 

長岡京市教育委員会学校教育課（９５５－９５３３）までお願いします。 

◎ 長期欠席等による返金について 

    病気などで長期（連続する 4日以上）にわたって学校を休む場合は、連絡を 

受けた日の翌日から数えて４日目以降の給食費を返金します。ただし、１日だけ

の欠席、とびとびの欠席、連絡を毎日受けての連続欠席では物資の変更が 

できないため、返金できません。また、学級閉鎖や行事による返金もありません

ので、ご了承ください。返金処理は年度末になります。 

 

給食に関する不安・疑問等ありましたら、いつでも学校まで 

お知らせください。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いします 

長四中の給食は、長岡京市内の中学校で

唯一、校内の給食室で作っています。徹底し

た衛生管理のもと、食中毒や食物アレル 

ギー事故の防止に努めながら調理します。 

給食調理・運搬・洗浄は、㈱メフォスに委

託しています。 

A． 

各教科や道徳、総合的な学習の

時間、特別活動は、食に関する指

導と関連づけることができます。 

関連づけることで、教科等の学

びを深め、食育の充実にもつなが

ります。 

学校給食は、生徒が健康な状態

を維持し、体位の向上を図り、望ま

しい食習慣と食に関する実践力を

身につけるために、重要な教材と

なります。また、地域の文化や伝統

に対する理解と関心を深めます。 

食物アレルギーを有する生徒、

偏食、肥満・やせ傾向にある生徒

など、個別性の高い健康課題につ

いて改善を促すために、相談指導

を行っています。 


