
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ３ 月 号 

長岡京市立長岡第四中学校 

栄養教諭  上田麻理子 

２月初旬に答えてもらったアンケートの結果です。 
「あてはまる＋どちらかといえばあてはまる」が多い順に並べています。 

 

学年末テスト、お疲れさまでした。気づけば、もうすぐ桜の蕾がほころぶ季節。 

３年生はあと 7回、１，２年生はあと１２回で今年度の給食も終わります。３年生に 

とっては、どれも最後の料理になります。心を込めて作るので、大事に食べてくださいね。 

さて、先生たちは、給食が「ただのお昼ご飯」にとどまらず、心身ともに様々な成長につながると  

いいな…と願いながら、給食時間、一緒に準備したり、食事をしたり、後片付けをしてきました。中学

生の時期は、苦手なものがあっても、栄養素の知識を学び、身体に良い食材を頭で考えながら食

べられるようになる年代です。（下のアンケートの結果をみても、色々な面で食事が大事だと思っている人がたくさん

いました。）また、視野が広がるので、世界や環境のことを知り、料理してくれる人のことも考えられる

ようになって、残さず食べようとできる時でもあります。これから自分で食事を選ぶ機会が増えてい

くので、より望ましい形で自分自身の食の自立につなげてほしいです。 

毎日の給食当番では、協力して、清潔に素早く給食の準備ができていましたね。その中でも進ん

で動けていた人は、周りを見る力、気配りできる力、見通しをもつ力などが育っています。給食を通

して学んだことを生活に生かして、進学先や新しいクラスでも頑張ってください。 

 

 

 

アンケートの結果「友達と一緒に食事をすることは楽しい」と「思う」と答えた人がたくさん（96％）

いました。小学校からの給食では、コロナ禍を経て制限されたことも多かったですが、共に食事をする

ことを楽しいと思えたことは、とても素敵ですね。「マナーを意識している」と「思う」と答えた人が９７％

いたことを見ると、きっと、みなさん自身、周りの人が気持ちよく食べられるようにふるまえたのですね。 

食事には、エネルギーや栄養素をとる以外にも、人と人とのつながりを深めたり、心を和ませたりする

「はたらき」があります。食事マナーは、相手への思いやりが表れたものです。ぜひ、素敵な、マナーを

身につけていってください。 

一緒に食事をして、おいしく食べられたな…楽しかったな…また一緒に食事をしたいな…と、人から

思われる人になってほしいです。 

 「また一緒に食事をしたいな…」と思われる人に 
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意識しよう！食事中のマナー 

食事のあいさつ 良い姿勢で スマホは見ない 

心を込めて挨拶をしている
姿は素敵です。 

食器を持って、背筋を伸
ばして食べている姿は 
凛々しいです。 

スマホを見ていると、一緒に
食事をしている人は、楽しめ
ません。スマホはしまって、 
食事や会話を楽しみましょう。 

「将来のためにバランスのよい食事が大事」「朝食をとることも大切」「自分の力を発揮するために食事は重要」と感じている人が 95％以上
いました。一方、「安全な食品を選ぶようにしている」「長岡京市の特産品である竹の子やなす、花菜を大事に食べようとしている」と答えた人
は６０％を下回りました。「和食を家族につくることがある」と、答えた人が３０％ほど(100人)いたことは、素晴らしいです♪ 

お隣の韓国ともマナーが違います。 

日本と韓国は、どちらも「はし」を使って食べますが、 

日本は器をもち、多くの料理を箸だけで食べるのに対して、 

韓国は、器を持たず、はしはおかずだけで、ごはんや 

汁物はスプーン(スッカラ)を使います。 

国によって文化が異なり、食事マナーも変わるのですね。 

様々な国の文化に興味をもち、尊重し合えるといいですね。 


