
2022/09/30 文化祭の取り組み（２年生）  | by 長岡第四中学校 

２年生のフロアでは、大道具や背景の制作が始まっています。 

  

どんな背景ができあがるのでしょうか。楽しみですね。 

  

音響係たちは、効果音や BGMを検討していました。 
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2022/09/30 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日もセレクト給食でした。学級ごとに「親子スープ」か「豚もやしスープ」を選びました。下の写真は親子スープ

です。 

たくさんの種類の調理は、調理員さんも大変ですね。ありがとうございます。 
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2022/09/29 文化祭の取り組み（１年生）  | by 長岡第四中学校 

今回は１年生の様子をお伝えします。各学級で階段の寸法を測りにいったり、階段アートのデザインを検討し、

役割分担をしていました。 

校外学習以来の大きな学校行事ですので、生徒たちも生き生きと取り組んでいました！ 

 

１年１組 

  

１年２組 

  

１年３組 

  

１年４組 
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2022/09/29 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日は「ドライカレー」。給食委員がお昼の放送でキーマカレーとの違いを教えてくれました。ありがとう！ 
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2022/09/28 文化祭の取組が始まりました  | by 長岡第四中学校 

今日から文化祭の準備期間に入りました。 

 

体育館では、２年生がステージ上で発声練習などを行っていました。 

  

その傍らでは、照明や音響機器を確認したり、背景画の用紙を貼り合わせたりしていました。 

  

３年生も各役割ごとに活動を始めました。中庭では、キャストが台本の読み合わせをしていました。 

 

１年生は階段アートの展示に挑戦するそうです。今日はどのような風景を描くかの検討をしていました。 
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2022/09/28 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

「いかのから揚げ」では、しっかりとした歯応えを楽しめました。 

ごちそうさまでした。 

 

給食カレンダーも毎日更新中です。 
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2022/09/27 学活の風景  | by 長岡第四中学校 

中間テストが無事終了しました。皆さん、お疲れさまでした。 

３時間目の学活の風景をお届けします。 

 

１年生では、これまでの学級の取り組みのまとめや、後期実行委員会の相談をしていました。 
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２年生では、文化祭の演劇に向けて、台本を綴じたり、キャストを検討していました。 

  

３年生も２年生と同様、演劇に向けての準備を進めていました。 

学級によっては、後期の実行委員会を相談しているところもありました。 
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2022/09/26 ２学期 中間テスト  | by 長岡第四中学校 

今朝は、PTAの皆様とともに朝のあいさつ運動を実施しました。ご協力ありがとうございました。 

  

今日から２日間、中間テストを実施しています。日々の頑張りを活かし、最後までやりきりましょう。 
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2022/09/22 授業風景  | by 長岡第四中学校 

１年生の男子体育では、マット運動を行っていました。見事な倒立ですね！ 

 

２年生の美術では、文化祭に出展する作品づくりに入っています。 

 

３年生の数学では、テストに向けて総復習をしていました。 
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2022/09/22 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日はセレクト給食です。「タンドーリチキン」か「鶏肉の照り焼き」のいずれかが選べました。 

写真は、教職員用のものを撮影用に両方並べていただきました。手前が照り焼き、奥がタンドーリチキンです。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/21 教職員研修  | by 長岡第四中学校 

放課後に教職員研修を実施しました。テーマは今年度研究を進めている「SDGsの視点に立った教育課程」に

ついてです。 
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2022/09/21 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

「中華おこわ」は具材がいっぱいで楽しめました。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/20 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日の「バターパン」はもっちりとした食感で美味しかったです。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/20 ３年生 人権学習  | by 長岡第四中学校 

３年生では、LGBTQについての講話を実施しました。ご来校、ありがとうございました。 
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2022/09/20 新人大会の風景  | by 長岡第四中学校 

各部活動の新人大会の熱戦の様子をお伝えします。どの会場からも熱気が伝わってきました。皆よく頑張りまし

た！ 

結果につきましては、後日学校だより等でお知らせします。 
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2022/09/16 １年生 体育の授業  | by 長岡第四中学校 

１年生女子体育はソフトボールに入っています。 

  

説明を受けたあと、グループごとにノックをしていました。 

  

今のソフトボールは、昔のものに比べてさらに軟らかいものがあるのですね。当たっても痛くなく、扱いやすくなっ

ていました。 
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2022/09/15 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

「夏野菜の白みそだれ」では、「なす」と「かぼちゃ」と「さやいんげん」のコラボレーションを楽しめました。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/14 実行委員会  | by 長岡第四中学校 

放課後に各実行委員会の活動をしました。 

生活美化委員会では、築山の手入れをしてくれていました。ありがとう！ 
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2022/09/14 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日はチキンカレー。ちょっぴり辛めのルウがとても美味しかったです。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/13 水泳部 新人大会  | by 長岡第四中学校 

先日、乙訓地域の水泳新人大会が開催されました。 

本校部員も各種目に出場し健闘しました。よく頑張りました！ 

 

主な成績 

男子の部 

 総合成績 第３位 

 平泳ぎ 50m、100m 優勝 三代隼正さん 

 200m メドレーリレー 優勝（岡田さん・三代さん・名村さん・長池さん） 

女子の部 

 総合成績 優勝 

 背泳ぎ 100m 優勝 土岡優音さん 

     50m 優勝 飯尾梨乃さん 
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2022/09/13 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日はスパゲティミートソース。生徒たちにも大人気のメニューです。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/09 セレクト給食月間  | by 長岡第四中学校 

今月は「セレクト給食月間」だそうです。週１回のペースでセレクト給食が登場します。 

今日は月見だんごの「みたらし」と「きなこ」のセレクトでした。 

どちらの人気があったのでしょうか？ごちそうさまでした。 
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2022/09/08 部活動の風景  | by 長岡第四中学校 

新人大会を近日に控え、各部活動では連日練習に励んでいます！ 
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2022/09/08 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日のフライは「トビウオ」だそうです。さっぱりとして美味でした。 

ごちそうさまでした。 

 

 

 13:15 | 今日の出来事 
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2022/09/07 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

調理員の皆さん、いつも美味しい給食を作ってくださってありがとうございます。 

いただきます！ 
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2022/09/06 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日は「味つけパン」「牛乳」「なすのシチュー」「野菜炒め」「焼きトウモロコシ」でした。 

栄養たっぷりのなすを食べて、暑さを乗り切りましょう！ごちそうさまでした。 
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2022/09/05 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日の献立は「鶏肉のさっぱり煮」「キャベツのソテー」「糸寒天のスープ」「ごはん」「牛乳」でした。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/04 吹奏楽部 たそがれコンサート  | by 長岡第四中学校 

吹奏楽部が、バンビオ広場で開催された「たそがれコンサート」に出演しました。 

  

  

  

３年生たちはこのコンサートをもって引退となります。よく頑張りました！ 

  

 

 17:00 | 今日の出来事 

2022/09/02 総合的な学習の時間  | by 長岡第四中学校 

各学年の総合的な学習の時間では、体育大会のリーダー選出などを実施していました。 

１年生 
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２年生 

 

３年生 

 

 

 14:45 | 今日の出来事 

2022/09/02 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日の献立は「くじらの甘酢かけ」「野菜炒め」「かきたま汁」「ごはん」「牛乳」でした。 

ごちそうさまでした。 
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2022/09/01 防災給食  | by 長岡第四中学校 

今日は「防災の日」。給食の献立も防災メニューとなりました。 

栄養教諭の林先生が作成したスライドで防災学習をしながら昼食をとりました。 

日々、備えを意識しましょう！ 
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2022/08/31 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日は「野菜の日」だそうで、献立もそれにちなんで「野菜カレー」が登場しました。 

夏野菜をしっかりととって、暑さをのりきりましょう。ごちそうさまでした。 
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2022/08/30 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日の献立は「コッペパン」「牛乳」「チキンのオレンジソース」「チンゲン菜のスープ」です。 

さっぱりとしたオレンジソースが美味でした。ごちそうさまでした。 

 

 

 13:00 | 今日の出来事 

javascript:void%20window.open('http://twitter.com/intent/tweet?text=%27+encodeURIComponent(%27%E9%98%B2%E7%81%BD%E7%B5%A6%E9%A3%9F%20http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka4-jhs/cms/index.php?key=jo87126vh-42#_42'),%20'_blank');
javascript:void%20window.open('http://www.facebook.com/share.php?u=%27+encodeURIComponent(%27http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka4-jhs/cms/index.php?key=jo87126vh-42%27)+%27&t=%27+encodeURIComponent(%27%E9%98%B2%E7%81%BD%E7%B5%A6%E9%A3%9F%27),%20%27_blank%27);
javascript:void%20window.open('http://twitter.com/intent/tweet?text=%27+encodeURIComponent(%27%E4%BB%8A%E6%97%A5%E3%81%AE%E7%B5%A6%E9%A3%9F%20http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka4-jhs/cms/index.php?key=joa28j37b-42#_42'),%20'_blank');
javascript:void%20window.open('http://www.facebook.com/share.php?u=%27+encodeURIComponent(%27http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka4-jhs/cms/index.php?key=joa28j37b-42%27)+%27&t=%27+encodeURIComponent(%27%E4%BB%8A%E6%97%A5%E3%81%AE%E7%B5%A6%E9%A3%9F%27),%20%27_blank%27);
javascript:void%20window.open('http://twitter.com/intent/tweet?text=%27+encodeURIComponent(%27%E4%BB%8A%E6%97%A5%E3%81%AE%E7%B5%A6%E9%A3%9F%20http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka4-jhs/cms/index.php?key=jobp97afo-42#_42'),%20'_blank');
javascript:void%20window.open('http://www.facebook.com/share.php?u=%27+encodeURIComponent(%27http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka4-jhs/cms/index.php?key=jobp97afo-42%27)+%27&t=%27+encodeURIComponent(%27%E4%BB%8A%E6%97%A5%E3%81%AE%E7%B5%A6%E9%A3%9F%27),%20%27_blank%27);


2022/08/29 今日の給食  | by 長岡第四中学校 

今日から給食が再開しました。「豚キムチごはん」「じゃがいものからあげ」「中華スープ」「牛乳」でした。 

２学期も様々なメニューに出会えるのを楽しみにしています！ごちそうさまでした。 

 

 

 13:15 | 今日の出来事 

2022/08/26 部活動公開  | by 長岡第四中学校 

本日は、地域の小学校６年生と保護者の皆様を対象に部活動公開を実施しました。 

  

お忙しい中、多数のご来校ありがとうございました！ 
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2022/08/26 ２学期 始業式  | by 長岡第四中学校 

今日から新学期が始まります！生徒たちも元気に登校しました。 

  

リモートによる始業式を実施しました。 

  

その後、清掃・学活と続き、各学年で実力テストや確認テストを実施しました。 
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