
 

 

 

 

 

  冬
ふ ゆ

休
や す

みが終
お

わり、いよいよ３学
が っ

期
き

が始
は じ

まりました。昔
むかし

から、「一
い ち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さ ん

月
がつ

去
さ

る」といわれてきたよう

に、年
ね ん

度
ど

末
ま つ

に向
む

けて月
つ き

日
ひ

が流
な が

れるのを早
は や

く感
か ん

じる時
じ

期
き

です。体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

をして、１日
に ち

１日
に ち

を大
た い

切
せ つ

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 1月 

長岡第四小学校 

 

 

 

第二大山

崎小学校 

 

 

☆ひじきごはん☆（４人分） 
＜材料（4人分）＞ 

米…２合 

ひじき…１０ｇ 

鶏肉…５０ｇ 

にんじん…30ｇ 

油揚げ…２０ｇ 

油…小さじ１ 

砂糖…４ｇ 

みりん…４ｇ 

料理酒…４ｇ 

濃口しょうゆ…２０ｇ 

水…４０ｇ 

グリンピース…15ｇ 

◎下準備 

・ごはんを通常通り炊く。 

・鶏肉は細かく切っておく。 

・ひじきは水で戻して、下茹でしておく。 

  ・にんじんはせん切り、油揚げは短冊切りにする。 

 

＜作り方＞ 

① 鍋に油を入れ、鶏肉・ひじき・油揚げ・にんじんを加え、炒める。 

② 水・調味料を加えて煮込む。（水分を飛ばす） 

③ グリンピースを加えて仕上げる。 

④ 炊きあがったご飯に混ぜ込んで完成。 

今
こ

年
とし

もよろしく 

お願
ねが

いいたします！ 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
か ん

する正
た だ

しい知
ち

識
し き

と望
の ぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
か ん

を身
み

に付
つ

けるために重
じゅう

要
よ う

な役
や く

割
わ り

を果
は

たしています。全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についての理解
り か い

を深
ふ か

め、関
か ん

心
し ん

を高
た か

めるために毎年
ま い と し

、全
ぜ ん

国
こ く

で様
さ ま

々
ざま

な取組
と り く み

が行
おこな

われています。乙
お と

訓
く に

地
ち

域
い き

でも毎
ま い

年
と し

様
さ ま

々
ざま

な取組
と り く み

を実
じ っ

施
し

しています。 

今年
こ と し

のテーマは、「図
と

書
し ょ

コラボ給
きゅう

食
しょく

～物
もの

語
がたり

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を楽
たの

しもう～」です。 

長
な が

四
よ ん

小
しょう

では２６日
に ち

（月
げ つ

）から取組
と り く み

を行
おこな

います。お楽
た の

しみに！ 

 

がつ に ち に ち ぜん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

 

 

寒
さ む

くなると水
み ず

も冷
つ め

たいので手
て

洗
あ ら

いが指
ゆび

先
さき

のちょこっとだけになっている人
ひと

はいませんか？ 

手
て

は色々
い ろ い ろ

なものに触
ふ

れるため、見
み

た目
め

がきれいであっても汚
よ ご

れや細菌
さ い き ん

、ウイルスなどが付
つ

いている 

場
ば

合
あ い

があります。細
さ い

菌
き ん

などが付
つ

いた手
て

で食
た

べ物
も の

を触
さ わ

ると、食
た

べ物
も の

を通
と お

して、細
さ い

菌
き ん

などが体
からだ

の中
な か

に 

入
は い

ってしまいます。石
せ っ

けんを使
つ か

ってしっかり手
て

を洗
あ ら

うことは、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を病
びょう

気
き

から守
ま も

るとても大
た い

切
せ つ

な 

予
よ

防
ぼ う

方
ほ う

法
ほ う

の一
ひ と

つです。石
せ っ

けんをつけて、しっかり全
ぜ ん

体
た い

に広
ひ ろ

げて洗
あ ら

い、ハンカチでしっかり拭
ふ

きましょう。 

特
と く

に、親
お や

指
ゆび

は洗
あ ら

い残
の こ

しが多
お お

い部
ぶ

分
ぶ ん

なので意
い

識
し き

して洗
あ ら

いましょう。 

≪手
て

が菌
きん

の運
はこ

び屋
や

に！？≫ 

和
わ

食
しょく

の食
しょく

事
じ

作
さ

法
ほ う

は「はしに始
は じ

まり、はしに終
お

わる」と言
い

われるほど、はしの使
つ か

い方
か た

はとても重
じゅう

要
よ う

です。

はしは「切
き

る」、「はさむ」、「混
ま

ぜる」など多様
た よ う

な機能
き の う

があるため、正
た だ

しい持
も

ち方
か た

や使
つ か

い方
か た

を身
み

に付
つ

ける

とスムーズに食事
し ょ く じ

ができます。 

こんな持
も

ち方
かた

になっていませんか？ 
間
ま

違
ち が

ったはしの持
も

ち方
か た

だと食
た

べ物
も の

をうまくつかめなか

ったり、魚
さかな

の骨
ほ ね

を取
と

り除
の ぞ

くような細
こ ま

かい作
さ

業
ぎょう

がしにくかっ

たりします。 

自
じ

分
ぶ ん

のはしの使
つ か

い方
か た

を見
み

直
な お

してみましょう！ 

 



ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう ぶり にんじん きんときにんじん
ぎゅうにゅう かたくりこ いりごま しろみそ とりにく だいこん ほうれんそう
さかなのてりやき さといも すりごま しんしゅうみそ

こうはくなます
きょうふうみそしる
こがたパン こがたパン こめあぶら ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ キャベツ もやし

ぎゅうにゅう スパゲティ オリーブあぶら ぶたミンチ にんじん こまつな

スパゲティミートソース パセリ たまねぎ

やさいいため トマトピューレ

ごはん こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん

ぎゅうにゅう いりごま ぶたにく しんしゅうみそ にんにく はくさい

ちゃんこなべ だいこん いとこんにゃく

ちゅうかもやし ねぎ もやし

ひじきごはん こめ さとう ぎゅうにゅう ひじき にんじん キャベツ

ぎゅうにゅう かたくりこ こめあぶら とりにく あぶらあげ グリンピース たまねぎ

ししゃものからあげ ししゃも だいず

ぶどうまめ カットわかめ しんしゅうみそ

キャベツとにんじんのみそしる

わかめごはん（むぎいり） こめ じゃがいも ぎゅうにゅう たきこみわかめ にんじん つきこんにゃく

ぎゅうにゅう むぎ さとう ぶたにく はなかつお たまねぎ えだまめ

ぶたじゃが キャベツ もやし
キャベツのおかかあえ

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん

ぎゅうにゅう いりごま こめあぶら あぶらあげ しんしゅうみそ キャベツ もやし

かしわのこはくあげ だいこん ねぎ
もやしのごまあえ
だいこんのみそしる
あじつけパン あじつけパン じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん グリンピース

ぎゅうにゅう こめあぶら バター しんしゅうみそだっしふんにゅう たまねぎ キャベツ

みそふうみシチュー さとう ホールコーン

フレンチサラダ

ごはん こめ こめあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが もやし
ぎゅうにゅう かたくりこ さとう かまぼこ だいず たまねぎ キャベツ

はっぽうさい（かまぼこ） いりごま たづくり にんじん ほししいたけ
だいずとじゃこのあげに
ごはん こめ きりふ ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ はくさい

ぎゅうにゅう じゃがいも さとう やきどうふ ひじき ねぎ つきこんにゃく

かしわのすきやきに こめあぶら にんじん ホールコーン

ひじきのソテー にら

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ にんじん だいこん

ぎゅうにゅう こめあぶら さとう あかみそ だいず しょうが たまねぎ

マーボーだいこん ごまあぶら かたくりこ あおのり にんにく ほししいたけ
あおのりビーンズ にら

カレーライス（むぎごはん） こめ むぎ　　さとう ぎゅうにゅう とりにく にんにく たまねぎ　だいこん

ぎゅうにゅう こめあぶら じゃがいも こなチーズ だっしふんにゅう しょうが セロリー　キャベツ

だいこんサラダ 21.6 バター こむぎこ ハム にんじん トマトペースト

コッペパン コッペパン こめあぶら ぎゅうにゅう ひよこまめ たまねぎ キャベツ

ぎゅうにゅう じゃがいも バター ぎゅうミンチ ぶたミンチ にんじん トマトピューレ

☆シェパードパイ むぎ ベーコン

☆スコッチブロス

ツナごはん こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう ツナ にんじん えだまめ　　にら

ぎゅうにゅう こめこマカロニ とりにく ぶたにく しょうが もやし　　はくさい

☆ワタナベさんのちゅうかなべ にんにく パインかん

☆へんしんフルーツポンチ ほししいたけ おうとうかん

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう さば しょうが ゆずかじゅう

ぎゅうにゅう こめあぶら さとう しろみそ とりにく だいこん にんじん

さかなのたつたあげ じゃがいも とうふ あぶらあげ ごぼう ねぎ

☆ゆうすげむらのふろふきダイコン
けんちんじる
☆スクランブルオムライス こめ げんまい ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ ピーマン
ぎゅうにゅう こめあぶら さとう ベーコン たまご にんじん にんにく

もやしのカレーあじ ウインナー レンズまめ もやし キャベツ
レンズまめのスープ ホールコーン パセリ

30 金
593

23.4

28 水
679

25.6

29 木

658

26.3

26 月
641

火
622

27

24.1

22 木
599

21.1

23 金
632

23.2

20 火

710

25.4

21 水
598

24.7

16 金
597

20.5

658

19 月
25.8

14 水

540

15 木

606

23.0

24.9

13 火

669

25.9

9 金

635

25.6

ひ

に

ち

よ

う

び
こんだて

ｶﾛﾘｰ
(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う
エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

長岡京市立長岡第四小学校

米 京都
麦 福井
玄米 北海道他

牛乳 京都

～1月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

牛肉 北海道・青森他

豚肉 鹿児島・宮崎・愛知他

鶏肉 宮崎・兵庫他

ベーコン 愛媛・九州他

ハム 愛媛・九州他

ウインナー 千葉・群馬他

鶏卵 京都

大豆 北海道

レンズ豆 アメリカ

たけのこ・金時にんじん 京都
じゃがいも・玉ねぎ・ホールコーン・グリンピース・枝豆 北海道他
にんにく・ごぼう 青森他
にんじん 長崎他
もやし 岐阜
セロリー 長野
にら・しょうが・ピーマン 高知他
さといも 愛媛他
パセリ 香川他
ほししいたけ 九州他

パイン缶 沖縄
黄桃缶 東北他

ぶり・さば 京都
ししゃも 長崎
かえりじゃこ 九州他

ちくわ 北海道・アメリカ
かまぼこ 北海道・アメリカ

地元産（長岡京市産）

小松菜・ほうれん草・ねぎ・

キャベツ・大根・白菜

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合も

ありますのでご了承ください。

☆マークは新メニューです

1月 こんだてひょう

〈
き

ゅ

う

し

ょ

く

し

ゅ

う

か

ん
〉

と

し

ょ

コ

ラ

ボ

き

ゅ

う

し

ょ

く

～
も

の

が

た

り

に

で

て

く

る

り

ょ

う

り

を

た

の

し

も

う


