
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月 

長岡第四小学校 

給食委員会の児
童が給食で食べ
たい「秋を感じ
る 
メニュー」を考え
ました。10 月の
給食で登場しま
す！ 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は、一段
いちだん

と暑
あつ

く、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

や体調
たいちょう

管理
か ん り

が大変
たいへん

であったと思
おも

います。10月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ秋
あき

の

気配
け は い

が感
かん

じられるようになってきました。10月
がつ

には学校
がっこう

行事
ぎょうじ

で「体育
たいいく

大会
たいかい

」があり、子
こ

どもたちは毎日
まいにち

、

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

むと思
おも

います。やるときはやる！休
やす

む時
と き

はしっかり休
やす

む！メリハリをつけて過
す

ごせると

いいですね。体育
たいいく

大会
たいかい

で力
ちから

を発揮
は っ き

するには丈夫
じょうぶ

な体作
からだづく

りも大切
たいせつ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や、毎日
まいにち

3食
しょく

きっち

り食
た

べて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食
しょく

品
ひん

ロス」といいます。日
に

本
ほ ん

では、年
ね ん

間
か ん

４６４万
ま ん

トン

の食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています（令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

推
すい

計
けい

値
ち

）。これを一人
ひ と り

当
あ

たりで換算
かんさん

すると、年
ねん

間
かん

約
やく

３７kg、毎日
まいにち

約
やく

102g（おにぎり約
やく

１個
こ

分
ぶん

）の食品
しょくひん

を捨
す

てていることになります。 

長四
ながよん

小
しょう

では、かしわのこはくあげやカレー、スパゲティなどの日
ひ

は食
しょっ

缶
かん

が空
から

で返却
へんきゃく

される日
ひ

が多
おお

いです

が、魚
さかな

・豆
まめ

・ひじきなどを使
し

用
よう

した和食
わし ょ く

献立
こんだて

や毎日
まいにち

つく牛乳
ぎゅうにゅう

の残食
ざんしょく

が多
おお

いです。 

食
しょく

品
ひん

ロスは一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の心
こころ

がけで減
へ

らすことができます。自
じ

分
ぶん

の食
た

べきれる量
りょう

を把
は

握
あ く

することや苦
にが

手
て

なも

のが食
た

べられないから代
か

わりのもので栄
えい

養
よう

を補
おぎな

うという考
かんが

え方
かた

も大
たい

切
せつ

ですが、嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

を最
さい

初
し ょ

から

避
さ

けるのではなく、まずは一
ひと

口
く ち

食
た

べてみてほしいと思
おも

います。 

 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

での食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

の取
と

り組
く

み 

   
日
ひ

付
づけ

を記
き

入
にゅう

して 

古
ふる

いものから使
し

用
よう

する 

材
ざい

料
りょう

をすべて使
つか

い切
き

る できあがったものを 

残
のこ

さず配
はい

缶
かん

する 

☆10月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」です☆ 

〈体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

で力
ちから

を出
だ

すために大
たい

切
せつ

なこと〉 

〈体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

当
と う

日
じつ

の朝
あさ

ごはんについて〉 

揚
あ

げ物
もの

や油
あぶら

を多
おお

く使
つか

った料
りょう

理
り

は控
ひか

え、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む主
し ゅ

食
しょく

を中
ちゅう

心
しん

に消
しょう

化
か

の良
よ

い 

ごはんやうどん、バナナなどがおすすめです。 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすためにみなさんはどんなことができるか考
かんが

えてみましょう！ 



ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんじん
ぎゅうにゅう あぶら さとう かまぼこ だいず たまねぎ ほししいたけ
はっぽうさい（かまぼこ） ひじき たけのこ もやし
だいずのいそに キャベツ
ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう ぶたにく なす にんじん
ぎゅうにゅう あぶら さとう にしん たまご もやし ねぎ
にしんなす とうふ カットわかめ にら
ぶたもやしいため
かきたまじる

こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ オクラ

ごはん あぶら じゃがいも ウインナー にんにく トマトダイスかん
ぎゅうにゅう にんじん トマトペースト
☆チキンガンボ
フライドポテト

こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこん にんじん

ごはん あぶら さとう きなこ つきこんにゃく キャベツ
ぎゅうにゅう じょうしんこ しらたまこ もやし にら
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの
バリバリやさいいため
つきみだんご
バターパン バターパン パンこ ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ にんじん キャベツ
ぎゅうにゅう あぶら さとう とうにゅう ぶたミンチ たまねぎ
やきコロッケ じゃがいも ベーコン
やさいいっぱいスープ
げんまいいりごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたミンチ たまねぎ たけのこ
ぎゅうにゅう げんまい さとう あかみそ とうふ にんじん ほししいたけ
マーボーどうふ かたくりこ こむぎこ あおのり たづくり しょうが にら
じゃこのカレーふうみあげ ごまあぶら にんにく
ぶたキムチごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく はくさいキムチ なす
ぎゅうにゅう こむぎこ コーンスターチ きびなご たまご にんじん かぼちゃ
きびなごのチーズあげ こなチーズ あずき
いとこじる しんしゅうみそ
ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう さわら にんじん たまねぎ
ぎゅうにゅう かたくりこ ひじき あぶらあげ キャベツ
さかなのてりやき カットわかめ しんしゅうみそ
ひじきのいために
きゃべつとにんじんのみそしる
あじつけパン あじつけパン あぶら ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ チンゲンサイ
ぎゅうにゅう さつまいも バター だっしふんにゅう にんじん もやし
あきのめぐみのシチュー こむぎこ マッシュルーム パセリ
もやしのカレーソテー
ぶたどん こめ さとう ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ
ぎゅうにゅう さつまいも くろざとう だいず つきこんにゃく
さつまいもとだいずのあげに 25.7 かたくりこ あぶら
ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん
ぎゅうにゅう さとう あぶら とうふ カットわかめ もやし にら
かしわのあまからに ごまあぶら ごま あかみそ ねぎ
さんしょくやさいいため
とうふのみそしる
わかめごはん（むぎいり） こめ むぎ ぎゅうにゅう たきこみわかめ しょうが ほししいたけ
ぎゅうにゅう じゃがいも あぶら ぶたミンチ ツナ たまねぎ ピーマン
じゃがいものあんかけ さとう ごまあぶら にんじん キャベツ
キャベツのツナいため ごま かたくりこ にら
こがたパン こがたパン スパゲティ ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ たまねぎ にんじん
ぎゅうにゅう オリーブあぶら あぶら ぶたミンチ パセリ キャベツ
あきのスパゲティ なす もやし
やさいいため トマトピューレ にら
むぎごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく セロリー
ぎゅうにゅう あぶら じゃがいも だっしふんにゅう こなチーズ しょうが トマトペースト
ポークカレー バター こむぎこ ヨーグルト たまねぎ みかんかん
フルーツのヨーグルトあえ（みかん） にんじん
ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく ねぎ にんじん
ぎゅうにゅう あぶら さとう ツナ たまご しょうが もやし
ユーリンチー ごまあぶら カットわかめ とうふ にんにく ほししいたけ
もやしとツナのソテー キャベツ
ちゅうかスープ
さつまいもごはん こめ さつまいも ぎゅうにゅう さば ねぎ たまねぎ
ぎゅうにゅう かたくりこ ごま とうふ カットわかめ
さばのたつたあげ あぶら しんしゅうみそ
たまねぎのみそしる
こぎつねごはん こめ ごま ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん しょうが
ぎゅうにゅう あぶら さとう しらすぼし とりにく たけのこ にんにく
キャベツととりにくのみそいため あかみそ たまご いんげん キャベツ
むらくもじる カットわかめ ピーマン ねぎ
コッペパン コッペパン じゃがいも ぎゅうにゅう だいず たまねぎ キャベツ
ぎゅうにゅう あぶら さとう ぎゅうミンチ ベーコン にんじん にんにく
チリコンカン 27.5
キャベツのソテー
わかめごはん（むぎいり） こめ むぎ ぎゅうにゅう たきこみわかめ にんじん ねぎ
ぎゅうにゅう さとう あぶら とうふ とりにく たまねぎ キャベツ
とうふのごもくに マロニー ひじき ベーコン ごぼう にら
キャベツのつるつるいため
ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう つばす しょうが もやし
ぎゅうにゅう ツナ カットわかめ にんじん たまねぎ
つばすのみそやき しんしゅうみそ キャベツ えのき
もやしのあまずに
やさいのすましじる
ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん キャベツ
ぎゅうにゅう パンこ あぶら たまご ひじき ホールコーン たまねぎ
チキンカツ さとう カットわかめ あかみそ にら ねぎ
ひじきのソテー
キャベツとたまねぎのみそしる

ひ

に

ち

よ

う

び

ｶﾛﾘｰ
(kcal)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う
（き）エネルギーのもとになる （あか）からだをつくる （みどり）からだのちょうしをととのえる

２ 木

583

23.4

1 水
603

24.4

3 金
639

20.3

6 月
642

19.9

7 火
667

21.4

8 水
643

26.7

9 木

10 金

605

24.5

586

24.1

14 火
660

20.8

15 水
723

16 木

672

25.7

17 金
613

19.4

21 火
668

26.1

22 水
687

21.6

23 木

680

28.1

24 金
602

23.4

27 月
570

23

28 火
616

31 金

691

24.7

29 水
591

23.9

30 木

627

26.1

米 京都
麦 福井
玄米 北海道他
牛乳 京都

～10月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

牛肉 北海道・青森

豚肉 鹿児島・宮崎・愛知

鶏肉 宮崎・兵庫他

ベーコン・ハム 愛媛・九州他

鶏卵 京都
大豆 北海道

たけのこ水煮・ねぎ 京都他
じゃがいも・玉ねぎ・にんじん 北海道他
キャベツ・パセリ・セロリー・えのき・チンゲンサイ 長野他
にんにく 青森
オクラ・しょうが・にら 高知他
もやし 岐阜
ピーマン・切干大根 宮崎
ごぼう 群馬他
干ししいたけ 九州他
白菜キムチ 滋賀・長野他

さば・さわら 京都
にしん アメリカ
きびなご 長崎
つばす 岩手
しらす干し 兵庫他

地元産（長岡京市産）

なす

10月こんだてひょう

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合も

ありますのでご了承ください。

★マークは新メニューです 長岡京市立長岡第四小学校

ばんぱくこんだて 【アメリカ合衆国】

３年 遠足

給食なし

４年 遠足

給食なし

６年

陸上交歓記録会

給食なし

おつきみこんだて


