
 

 

 

 

 

 

 

スポーツごころの醸成 
校長 西出 さつき  

 

 グラウンドに子ども達の楽しそうな声が響きます。９月の中間休みと昼休み、「遊ぼう」と思い昇降口まで

来た子ども達が、下駄箱の上にある黄色い旗を見て落胆して戻っていく姿がありました。暑さ指数が 31 を

超えると外での運動は中止、我慢していた分、秋を心待ちにしていた子ども達です。 

10 月 18 日の体育大会に向けた練習や取組が始まりました。エアコンの効いた多目的ルームで、動画を見

ながらの導入。「時代は変わったな。」と、ひと昔前の担任は思います。休み時間を利用した係活動。朝の教

室での応援練習が始まると気分は一気に体育大会モードです。今年は、全学年、「50ｍ走、表現、学年競技」

の３種目を行います。練習期間もコンパクトにしています。日ごろの体育における学習の成果をご覧くださ

い。 

ところで、地区運動会をはじめ様々な機会に「スポーツごころ」という言葉を耳にします。改めて調べて

みました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学校では、10月は「外で体を動かそう」と子ども達に呼びかけています。外で過ごすことは、運動面だけ

でなく、視力にもいいと校医さんから教えていただきました。散歩や遊具での遊びも、自らの意思で身体を

動かすことになります。子どもにとって「遊び」は体と心の成長に欠かせません。「前向きな心のありよう」、

「スポーツごころ」を蓄えて欲しいものです。 

 

９月には、５年生が林間学習を行いました。小学校では初めての宿泊を伴う校外学習です。府立農芸高等

学校の見学、るり渓少年自然の家での野外学習を行いました。初めての場所での取組をスムーズに行うには

事前の準備と一人一人の自覚が必要です。多くの学びを得た２日間となりました。次期リーダーとしての力

を徐々に高めていきます。 

令和７年度も後半に入りました。山登りでいうところの五合目を過ぎた辺りでしょうか。前半の振り返り

を生かして、次の学年に向け、学習や日々の活動を丁寧にやり切っていきます。「できた」ことに目を向け、

スポーツごころ同様、前向きな気持ちで過ごせますよう、御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

＜めざす子ども像＞ 

よく考え 

心豊かで 
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「スポーツごころ」、誰もが持っている前向きな心 

人々は様々な気持ちを抱きながら日々の生活を送っている。気持ちの中には、その人の行

動を消極的にするものもあるが、「さあ！」、「よしっ！」、「やってみよう！」といった前向

きで積極的な行動をもたらす気持ちがある。この前向きな気持ちは誰もが持っているもので

あり、このような気持ちを多く持って活動することが、人々の生活をより明るく豊かで元気

なものにしていると確信している。この前向きな「心のありよう」こそが、実は、誰もが持

っている「スポーツごころ」 である。 我々は、子どもの頃から身体活動をはじめ、様々な

活動や体験をとおして多くの「スポーツごころ」を自らの心の中に蓄えてきている。（後略） 

『「スポーツごころ」の気づきとその醸成について(提言)～京都府民の運動・スポーツ実

践へのいざない～』（平成 24年３月 28日 京都府スポーツ推進審議会）京都府教育委員会保

健体育課 HPより抜粋 



 10月の主な予定   

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行       事 日 曜 行       事 

1 水 クラブ活動 17 金 
１～４年４校時 ５・６年５校時 フッ化物洗口 
スクールカウンセラー来校 

2 木  18 土 体育大会 

3 金 
３・４年５校時 体育大会係活動 フッ化物洗口 

スクールカウンセラー来校  19 日  

4 土   20 月 体育大会の振替による代休 

5 日   21 火 ６年アルバム写真撮影 就学時検診 

6 月  22 水 体育大会予備日 全校５校時 

7 火 体育大会チーム集会 23 木 さわやか集会 

8 水 委員会活動 24 金 
２年図書館見学 フッ化物洗口 

スクールカウンセラー来校 

9 木 検尿 25 土  

10 金 
検尿 ３・４年５校時 体育大会係活動  
フッ化物洗口 26 日 長岡京市防災の日 防災訓練 

11 土  27 月  

12 日 市民運動会 28 火 ４年校外学習 ６年地域交流会 

13 月 スポーツの日 29 水 補習日 全校４校時（13時前下校） 

14 火  30 木 ３年校外学習 

15 水 体育大会全校練習 全校５校時 31 金 
６年陸上運動交歓記録会  
３・４年５校時 フッ化物洗口 

16 木   

 体育大会について  １０月１８日（土） 予備日２２日（水）  

下校予定時刻：１２時 20分頃 ※お弁当なし・給食なし 

今年度は、徒競走を復活させました。他にも学年競技や

表現運動を実施します。 

保護者の観覧スペースが狭いため、レジャーシートや椅子

等での場所取りは控えていただくようお願いします。また、

駐輪場が設けられませんので徒歩での来校をお願いいたし

ます。詳細につきましては、スクリレ配信（8/26 付）をご確

認ください。 

 登下校に関して  地域委員の方をはじめとして、児童の登下校にご協力いただき、ありがとうございます。特に修学

旅行や林間学習の朝には、地域委員さんの登校の見守りもお世話になりました。多くの大人に見守られ、安心して登

校できることに感謝します。 

校外班会では、遅れている児童がいても、出発時刻になれば出発し、登校は８時以降に学校に入るように伝えていま

す。集合や出発時刻を変更する場合は、地域委員の方を中心にご相談いただくとともに、学校にもお知らせください。

よろしくお願いします。 

学年 給食費 学級費 PTA 積み立て 合計（円） 備考

1 5,160 2,000 1,500 8,660

2 5,160 1,500 1,500 8,160

3 5,160 1,800 1,500 8,460

4 5,160 2,000 1,500 8,660

5 5,160 2,000 1,500 3,000 11,660

6 5,160 2,600 1,500 9,260

☆本校にきょうだいがいる場合、PTA会費は、上の学年の児童の口座から

引き落とします。

10月諸費集金のお知らせ
◆10月の引き落としは10月10日（金）です。※予備日は10月20日（月）です。

◆集金事務が滞りますので、期日に入金していただきますようお願いします。

のびっこ 各学年と同様

  

 体育委員会が中間休みにドッジボール大会を企画し

ました。みんなで運動する気持ちよさや楽しさを味わ

う機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級対抗ドッジボール大会 

 

 長岡京市アイデア作品展 

の表彰式を１階ギャラリーに 

て行いました。たくさんの児 

童が足を止め、入賞児童に 

温かい拍手を送っていました。 

表彰式 


