
 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れたでしょうか。

5月
がつ

は新生活
しんせいかつ

に慣
な

れた頃
ころ

で、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。バランスのとれた食事
しょくじ

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月３０日 

長岡第四小学校 
５月
がつ

２日
ふつか

の給食
きゅうしょく

は手作
て づ く

りの「草餅
くさもち

」を食
た

べます！ 

5月
がつ

5
いつ

日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日
ひ

）」です。 

今
いま

では子
こ

どもたちみんなが元気
げ ん き

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことを

お祝
いわ

いする日
ひ

になっていますが、もともとは病気
びょうき

や災
わざわ

い（悪
わる

いもの）をさけるための行事
ぎょうじ

だったそうです。この日
ひ

はたくま

しい鯉
こい

のように、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に大
おお

きくなることをお願
ねが

いする意味
い み

を込
こ

め「こいのぼり」を飾
かざ

ったり、独特
どくとく

の香
かお

りで

邪気
じ ゃ き

を払
はら

う食材
しょくざい

と言
い

われる「ヨモギ」を練
ね

りこんだ草餅
くさもち

を食
た

べたりします。2
ふつ

日
か

の給 食
きゅうしょく

では調理員
ちょうりいん

さんがみなさんの

健康
けんこう

を願
ねが

って「草餅
くさもち

」を作
つく

ってくださいます。 

～給食のレシピ紹介「チキンカツごまみそソース」～ 

＜材料（4 人分）＞ 

カツ 

鶏むね肉…40ｇ・4 切 

しお…少々 

こしょう…少々 

小麦粉…20ｇ 

卵…1 個 

パン粉…40ｇ 

揚げ油…適量 

 

 

＜作り方＞ 

① 鶏肉に小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつける。 

② ①を油で揚げる。 

③ 調味料を煮立てて、ソースを作る。 

④ カツに③をかける。 

ごまの風味が香る

「たれ」が美味しい

カツです！ 

３年生
ねんせい

「たけのこ皮
かわ

むき体験
たいけん

」！！ 

4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で、地元産
じもとさん

の「たけのこ」を使用
し よ う

しました。長岡京市
ながおかきょうし

は日本
に ほ ん

でも有数
ゆうすう

の「たけのこ」の名産地
めいさんち

です。前日
ぜんじつ

に地元
じ も と

の農家
の う か

さんがとれたてのたけのこを届
とど

けてくださり、調理員
ちょうりいん

さんが「た

けのこずし」を作
つく

ってくださいました。たけのこの皮
かわ

をむいてく

れたのは、授業
じゅぎょう

でたけのこの勉強
べんきょう

をしている 3年生
ねんせい

です。「こん

なに皮
かわ

をむかないといけないんだ～！」など、実際
じっさい

にたけのこに

触
ふ

れてみることで、新
あら

たな発見
はっけん

があったようです。 

 

重要！～給食費の引き落としについて～ 

４月と 5月の給食費は 5月に 2か月分まとめて引き落しさせていただきます。 

（1年生 9,375円、2～6年生 10,290円） 

口座引き落としが不能とならないように、通帳残高の確認をお願いします。 

 

ソース 

みそ…小さじ 1・1/2 

ケチャップ…小さじ 1 

さとう…小さじ 1/2 

酒
さけ

…小さじ 1/3 

水…10ml 

すりごま…小さじ 2 

 



 

わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん

にくじゃが じゃがいも こんにゃく ハム グリーンピース もやし

もやしのカレーマヨいため こめあぶら さとう

マヨネーズ

ぶたどん こめ こんにゃく ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ

キャベツのツナいため ごまあぶら さとう ツナ あずき キャベツ にら

くさもち ごま しらたまこ よもぎ

ココアパン パン こめあぶら ぎゅうにゅう ツナ きゅうり キャベツ

セルフサンド
（ツナサラダ）

さとう マヨネーズ ベーコン たまねぎ にんじん

ABCスープ 20.4 マカロニ コーン パセリ

ごはん こめ こめあぶら ぎゅうにゅう さわら レモンかじゅう にんじん

さわらのレモンしょうゆやき こんにゃく さとう だいず ぶたにく さやいんげん しょうが

いとこんにゃくとだいずの
にもの

29.3 とうふ わかめ キャベツ ねぎ

みそしる（キャベツ） みそ

とりそぼろどん こめ こめあぶら とりにく のり たまねぎ にんじん

もやしとツナのソテー さとう じゃがいも ぎゅうにゅう ツナ ほししいたけ しょうが

ニラたまスープ 25.0 ベーコン たまご もやし にら

ごもくごはん こめ こむぎこ とりにく あぶらあげ にんじん ごぼう

きびなごのなんばんづけ かたくりこ こめあぶら ぎゅうにゅう きびなご キャベツ たまねぎ

みそしる（キャベツ・にんじん） 23.2 さとう わかめ みそ

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく きりぼしだいこん はくさいキムチ

チキンカツごまみそソース パンこ こめあぶら たまご みそ にら コーン

はりはりキムチ さとう ごま しらすぼし わかめ ねぎ しょうが

わかめスープ 26.8

あじつけパン パン じゃがいも ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん

ポークビーンズ こめあぶら さとう ぶたにく ハム キャベツ

フレンチサラダ（たまねぎ） 25.9

ごはん こめ こめあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

はっぽうさい かたくりこ さとう えび だいず にんじん ほししいたけ

だいずのいそに ひじき たけのこ もやし

キャベツ

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ハマチ しょうが ねぎ

さかなのあまずソースかけ かたくりこ こめあぶら ちくわ わかめ もやし ほうれんそう

もやしのナムル ごまあぶら さとう みそ キャベツ たまねぎ

ごま

ひじきごはん こめ こめあぶら ひじき とりにく にんじん グリーンピース

ちくわのチーズいそべあげ さとう こむぎこ あぶらあげ ぎゅうにゅう しょうが にんにく

どさんこスープ ごまあぶら じゃがいも ちくわ あおのり たまねぎ もやし

25.3 チーズ ぶたにく コーン

みそ

チキンカレー 678 こめ むぎ とりにく だっしふんにゅう にんにく しょうが

21.3 こめあぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかんかん

コッペパン パン かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん

かしわのこはくあげ こめあぶら プリンのもと ベーコン だっしふんにゅう たまねぎ キャベツ

やさいいっぱいスープ

プリン

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく

マーボーどうふ こめあぶら さとう とうふ みそ たまねぎ にんじん

きゅうりともやしのごまあえ ごまあぶら かたくりこ ほししいたけ たけのこ

ごま にら きゅうり

もやし

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん

チキンのなんばんソースぞえ こむぎこ こめあぶら ひよこまめ ベーコン ピーマン コーン

まめとコーンのソテー 29.8 さとう バター わかめ とうふ えだまめ ねぎ

みそしる（とうふ） みそ

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう さば しょうが キャベツ

にざかな（さば） でんぷんめん こめあぶら ベーコン とうふ にら えのきだけ

キャベツのつるつるため 24.8 ねぎ

すましじる

ソースカツどん こめ こむぎこ ぶたにく たまご キャベツ きりぼしだいこん

きりぼしだいこんと
こまつなのみそしる

パンこ こめあぶら ぎゅうにゅう あぶらあげ こまつな たまねぎ

23.9 さとう みそ

こくとうパン パン じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん

クリームに こめあぶら バター ベーコン だっしふんにゅう パセリ キャベツ

キャベツのソテー 23.4 こむぎこ

ごはん こめ こめあぶら ぎゅうにゅう とりにく キャベツ にんじん

タンド―リチキン じゃがいも ヨーグルト あぶらあげ もやし にら

やさいいため みそ たまねぎ

みそしる（じゃがいも）

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう ハマチ しょうが たけのこ

さかなのたつたあげ こめあぶら こんにゃく ぶたにく わかめ もやし にんじん

ピリからせんい 24.0 さとう ごまあぶら にら たまねぎ

やさいのすましじる キャベツ えのきだけ

わかめごはん こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん にんじん

きりぼしだいこんと
じゃがいものにもの

じゃがいも こんにゃく ぶたにく ツナ こまつな もやし

こまツナいため こめあぶら さとう

ごまあぶら ごま
20.1

30 木

611

31 金

600

29 水

589

25.6

27 月
713

28 火
646

23 木

689

24 金

612

22 水

608

24.1

21 火

668

29.2

17 金

671

18 土 フルーツのヨーグルトあえ
（みかん）

16 木

659

25.7
みそしる（キャベツ・たまねぎ）

15 水

599

24.8

13 月
658

14 火
676

9 木
589

10 金
544

7 火
607

8 水

634

2 木

702

26.4

からだのちょうしをととのえる

1 水

630

20.4

ひ
に
ち

よ
う
び

こ　ん　だ　て
ｶﾛﾘｰ

(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

エネルギーのもとになる からだをつくる

米 京都
麦 福井
玄米 北海道他
牛乳 京都

～５月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

牛肉 北海道他

豚肉 千葉・鹿児島・京都他

鶏肉 兵庫・九州他

ベーコン・ハム 九州他

鶏卵 京都

大豆 北海道

ひよこ豆 アメリカ

キャベツ・小松菜・ねぎ・たけのこ水煮・ほうれん草・三度豆 京都他
土生姜・にら 高知他
セロリー・パセリ 静岡他
じゃがいも 長崎他
ごぼう 栃木他
コーン 北海道
にんじん 徳島他
にんにく 青森
ピーマン 茨城他
もやし 岐阜
えのき 長野
切干大根 宮崎
よもぎ 山形

さば・ハマチ・きびなご 長崎
さわら 京都
しらすぼし 兵庫他
えび ミャンマー他

地元産（長岡京市産）

たまねぎ・きゅうり

長岡京市立長岡第四小学校

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合も

ありますのでご了承ください。


