
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 4月８日 

長岡第四小学校 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。ご進級
しんきゅう

・ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！ 新
あたら

しい学年
がくねん

、

クラス、先生
せんせい

、友達
ともだち

…環境
かんきょう

も変
か

わり、ドキドキ・ワクワクしている人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか。2～６年生
ねんせい

は 1５日
にち

から、１年生
ねんせい

は 1８日
にち

から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。  

「給 食
きゅうしょく

だより」では、ご家庭
か て い

にお伝
つた

えしたい「 給 食
きゅうしょく

」や「 食
しょく

」に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。  

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん

含
ふく

まれているため、毎日
まいにち

200 ㎖の

パックがつきます。 

おかず 

 煮物
に も の

や揚
あ

げ物
もの

、和
あ

え物
もの

、焼
や

き物
もの

など様々
さまざま

な 調
ちょう

理法
り ほ う

のものが出
で

ます。地産地消
ちさんちしょう

を心
こころ

がけ、地元
じ も と

の農家
の う か

さんが育
そだ

てる 旬
しゅん

の野菜
や さ い

もたくさん使
つか

っています。だし

は、煮干
に ぼ

しや削
けず

り節
ぶし

からとり、

食材
しょくざい

の持
も

ち味
あじ

を生
い

かせるよう

工夫
く ふ う

しています。 

デザート 

 果物
くだもの

や手作
て づ

りのゼリー 

やカップケーキ、お団子
だ ん ご

 

などがつきます。 

  

主食
しゅしょく

  

  
ごはんが月

げつ

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

、パンが火曜日
か よ う び

に出
で

ます。お米
こめ

は京都府産
きょうとふさん

のお米
こめ

を給 食 室
きゅうしょくしつ

で学級
がっきゅう

毎
ごと

に炊
た

いています。炊
た

き込
こ

みご飯
はん

やふりかけが出
で

ることもあります。 

パンは、低
てい

・中
ちゅう

・高
こう

で大
おお

きさの違
ちが

うものをパン屋
や

さんに持
も

ってきてもらいます。味
あじ

つけパンや

自分
じ ぶ ん

でパンに具
ぐ

をはさむ「セルフサンド」なども出
で

ます。 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

よりお知
し

らせ 今年度
こんねんど

も学校栄養士は「山口
やまぐち

あゆみ」が担当
たんとう

します。 

よろしくお願
ねが

いします。 

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は今年度から、「日本
に ほ ん

国民食
こくみんしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」にお世話
せ わ

になります。 
 

～心
こころ

を込
こ

めて、安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。 

1年間
ね ん か ん

よろしくお願
ね が

いします！！～ 

 

給食の持ち物 

清潔なハンカチ 

きれいに洗った、清潔なハンカチを 

毎日持ってきてください。 

 

給食当番になると･･･ 

① 給食当番の児童はマスクを着用 

します。御家庭でマスクの御用意をお

願いします。予備分も含めて持ってき

ていただけると助かります。 

忘れてきた児童には貸し出しますが、

翌日、必ず新しいマスクを担任に渡し

ていただくようお願いします。 

②金曜日にエプロン・帽子・マスクを袋

に入れて持ち帰ります。 

きれいに洗って月曜日に持たせてくだ

さい。その際ボタンがとれていたり，ゴ

ムが伸びていたら補修をお願いしま

す。 

 

 

給食費について（※今年度より 1食 305 円です。） 

食材費のみ保護者負担です。その他費用は市が負担していま

す。 

・４月のみ 5130 円、他の月は８月を除いて月額 5160 円で 

す。（年間 56730 円）8 月は引き落としはありません。  

・１年生は給食開始が３日遅れるため、４月分は３日分を差し 

引いた額になります。（4215 円） 

・4.5 月分は 5 月に 2 か月分まとめて引き落としします。 

 （1 年生：9375 円、2～6 年生：10290 円） 

長期欠席の返金について 

長期欠席による返金については、長岡京市で統一されていま

す。４日以上の長期欠席が事前に分かっている場合は、 

４日目から返金がありますので、早めにお知らせください。 

ただし、１日だけの欠席、とびとびの欠席では注文の変更がで

きないため、返金できません。 

（事前の連絡がない場合は返金できません。） 

 

食物アレルギーについて 

入学時に食物アレルギ－調査を実施していますが、年度途中で

もご心配な点などありましたら、担任か栄養士までご相談くだ

さい。 

今年度も、給食への御理解と御協力をお願いいたします。 

 



 

とりそぼろどん こめ こめあぶら とりにく のり たまねぎ にんじん

じゃがいものからあげ さとう じゃがいも ぎゅうにゅう とうふ ほししいたけ しょうが

みそしる（キャベツ） 24.5 わかめ みそ キャベツ ねぎ

コッペパン パン こむぎこ ぎゅうにゅう ホキ にんじん たまねぎ

さかなフライカクテル
ソースぞえ

パンこ こめあぶら
たまご ベーコン

じゃがいもとベーコンの
スープ

28.5
さとう じゃがいも

わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこん にんじん

きりぼしだいこんと
じゃがいものにもの

じゃがいも こんにゃく ツナ もやし

もやしとツナのソテー 19.6 こめあぶら さとう

チキンカレー こめ むぎ とりにく だっしふんにゅう しょうが にんにく

フルーツのヨーグルトあえ
（みかん）

こめあぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

21.2 バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかんかん

たけのこごはん こめ ごまあぶら あぶらあげ ぎゅうにゅう たけのこ にんじん

キャベツのツナいため さとう ごま ツナ たまご キャベツ にら

かきたまじる かたくりこ とうふ わかめ ねぎ

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく

マーボーどうふ こめあぶら さとう とうふ みそ たまねぎ にんじん

じゃこのカレーふうみあげ 26.7 ごまあぶら かたくりこ たつくり あおのり たけのこ ほししいたけ

こむぎこ にら

ミルクパン パン こめあぶら ぎゅうにゅう とりにく にんにく たまねぎ

とりにくとだいずの
トマトソースにこみ

602
じゃがいも さとう だいず ベーコン にんじん トマトかん

キャベツのソテー 28.7 こめこ キャベツ

ごはん こめ こめあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

はっぽうさい かたくりこ さとう えび だいず にんじん ほししいたけ

だいずのいそに ひじき たけのこ もやし

キャベツ

たけのこずし こめ さとう しらすぼし たまご たけのこ にんじん

キャベツとぶたにくの
みそいため

こめあぶら のり ぎゅうにゅう ほししいたけ ふき

すましじる ぶたにく みそ ねぎ しょうが

とうふ キャベツ ピーマン

えのきだけ

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう さば しょうが キャベツ

さかなのたつたあげ こめあぶら ごま とうふ わかめ もやし にんじん

もやしのごまあえ みそ ねぎ たまねぎ

みそしる（たまねぎ）

こがたパン パン スパゲティ ぎゅうにゅう ぎゅうにく パセリ たまねぎ

スパゲティミートソース オリーブオイル こめあぶら ぶたにく ハム キャベツ きゅうり

フレンチサラダ（きゅうり） 27.3 さとう にんじん30 火

695

551

21.5

26 金

614

24.5

23 火

25 木

24 水

599

24.8

22 月

643

550

21.7

17 水
579

18 木

680

19 金

16 火

659

15 月

640

ひ
に
ち

よ
う
び

こ　ん　だ　て
ｶﾛﾘｰ

(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

長岡京市立長岡第四小学校

米 京都
麦 福井
玄米 北海道他
牛乳 京都

～４月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

牛肉 北海道他

豚肉 愛知・鹿児島他

鶏肉 兵庫・九州他

ベーコン・ハム 九州他

鶏卵 京都

大豆 北海道

じゃがいも・ピーマン 鹿児島他
にんじん・たまねぎ 長崎他
キャベツ・ねぎ・えのきだけ・たけのこ水煮 京都他
土生姜・ニラ 高知
もやし 岐阜
パセリ 香川
にんにく 青森
セロリー 静岡
ふき 大阪他
切干大根 宮崎

さば 国産
しらすぼし 兵庫他

ホキ ニュージーランド
えび ミャンマー他

地元産（長岡京市産） たけのこ（生）

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合も

ありますのでご了承ください。

1年生給食開始

２～６年生給食開始


