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暑さもようやく和らぎ、過ごしやすい季節となってきました。 

９月は、京都で雨が降った日がひと月で 19 日もあり、全国各地で記録的な大雨による災害が発生し、

多くの地域で大きな被害が報じられました。長岡京市では幸い大きな被害はありませんでしたが、被災さ

れた方々は今なお大変な状況の中で生活されています。被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げる

とともに、一日も早い復旧・復興を願っています。私たちも日頃から防災への意識を高め、当たり前の日

常が決して当たり前ではないことに感謝する気持ちを忘れずにいたいものです。 

 

さて、先日の三中祭は、本校にとって新たな歴史の１ページとなる忘れられない一日となりました。今

年は初めて長岡京記念文化会館を会場として開催し、美しい照明と大きなステージ、そして澄み渡るホー

ルの響きの中で、生徒たちはこれまで積み重ねてきた努力の成果を存分に発揮してくれました。 

各学年、各学級の合唱には、それぞれの学級が育んできた絆や個性が表れていました。限られた練習時

間の中で、リーダーを中心に励まし合い、ときには意見をぶつけ合いながら創り上げた歌声は、どの学級

も本当に素晴らしく、その成長した姿に胸が熱くなりました。 

特に３年生の合唱「大地讃頌」は圧巻でした。豊かな声量と美しいハーモニーには、三年間の思い出や

仲間への信頼、そして最高学年としての誇りが込められていました。その姿は１，２年生の憧れとなり、

新たな三中の伝統をしっかりと残してくれました。 

そして最後を飾った全校合唱「いつまでも」。約６００人の歌声が一つになった瞬間、会場全体が温かな

感動に包まれました。昨年度の創立５０周年記念式典で歌われ、「これからも歌い継いでいこう」と誓った

大切な曲です。先輩方から受け継いだ伝統への思いと、これからの三中を自分たちの手で創り上げていこ

うとする決意が、一人一人の歌声から力強く伝わってきました。 

会場では感動のあまり涙を流される保護者や教職員の姿も見られました。それは歌の上手さだけではな

く、仲間と心を合わせ、一つの目標に向かって努力し続ける皆さんの姿が、多くの人の心を動かしたから

です。皆さんの本気や一生懸命さには、人に感動や勇気を与える力があります。そのことをぜひ胸に刻ん

でほしいと思います。 

 

２学期は、行事を通して大きく成長できる学期です。次はいよいよ体育祭。三中祭で深まった学級・学

年の絆をさらに大きな力へと変え、一人一人が輝く体育祭になることを期待しています。 

努力は決して裏切りません。仲間とともに挑戦し、励まし合いながら乗り越えた経験は、必ず皆さんの

財産になります。三中祭で響いたあの感動の歌声を胸に、次の目標へ向かって力強く歩んでいきましょ

う。皆さんのさらなる成長と活躍を心から楽しみにしています。 

 

校  長   小 山  慎 也 
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○令和８年度 乙訓地方中学校新人大会 
９月５日（土）、６日（日）、12日（土）、13日（日）の４日間にわたり、各会場にて乙訓新人大会が開催

されました。夏の大会で 3年生が引退し、2年生が中心となって臨む初めての大会でした。個人戦、団体戦

を問わず、初めての公式戦に大きな緊張を感じた人も多かったと思います。大会を通して、思うようなプレ

ーや結果が得られなかった人や部活動もあったのではないでしょうか。しかし、新人大会では結果以上に、

そこに向けてどのように取り組んできたかが大切です。今回の大会を経験したことで、自分の実力や課題を

把握することができたのではないでしょうか。それによって、これからの練習や大会への向き合い方も変わ

ってくることと思います。悔しい思いをした人も、うれしい思いをした人も、その経験を今後の自分の成長

につながる力として生かしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜主な大会結果＞ 
〇男子ソフトテニス部 個人 ベスト 16 １ペア 山城大会へ進出 

団体 第３位 
 

〇女子ソフトテニス部 団体 第３位 
 
〇水泳部         団体 男子 第３位 
               【男子 400m フリーリレー】 第２位   

【男子 200m メドレーリレー】 第３位   
【女子 50m 背泳ぎ】 第３位 
【男子 50m 背泳ぎ】 第２位 
【男子 50m 自由形】 第３位 
【男子 50m 平泳ぎ】 第２位 
【男子 100m 平泳ぎ】 第３位 
【男子 100m 背泳ぎ】 第２位 第３位 
【男子 200m 個人メドレー】 第３位 
 

〇陸上部         男女総合優勝（男子総合、女子総合ともに優勝） 
【男子共通 400m】 第２位 
【男子共通 800m】 第３位 
【男子共通 3000m】 第２位 第３位 
【男子共通 110mH】 第１位 第３位 
【男子共通４×100mR】 第１位 
【男子共通走高跳】 第１位 第２位 
【男子共通走幅跳】 第１位 （新記録） 
【男子共通三段跳】 第１位 （新記録） 
【男子共通砲丸投】 第２位 
【女子１年 100m】 第１位 第２位  
【女子共通 100mH】 第３位 
【女子共通４×100mR】 第２位 
【女子共通走高跳】 第２位 
【女子共通走幅跳】 第３位 
【女子共通砲丸投】 第２位 

 
〇バドミントン部    団体 男子 第３位 女子 第４位 
               個人 

男子 B 級 第２位 
男子 C 級 第１位 第３位 
女子 B 級 第１位  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和８年度 第５１回三中祭 

 9月 30日（水）、長岡京記念文化会館において、令和 8年度第 51 回三中祭を開催いたしました。ホールで

の合唱は今年度から始まり、生徒たちにとっても大きな舞台での発表となりました。その分、緊張も大きかった

ことと思います。しかし、どの学年も堂々とした姿で、素晴らしい合唱を披露してくれました。特に 3年生の合

唱は圧巻で、その姿は後輩たちの心に深く刻まれたのではないでしょうか。また、最後の全校合唱からは長三中

の一体感が強く感じられ、聴いていてとても幸せな気持ちになりました。 

＜合唱の部結果＞ 

最優秀賞 １年生 ２組 「明日へ」 

     ２年生 ２組 「ヒカリ」 

     ３年生 ４組 「青葉の歌」 

 優秀賞 １年生 １組 「地球星歌 ～笑顔のために～ 」 

     ２年生 １組 「あなたへ ～旅立ちに寄せるメッセージ～ 」 

     ３年生 ２組 「信じる」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇男子バスケットボール部 第３位 
 
〇女子バスケットボール部 第３位 
 
〇剣道部 団体 女子 第３位 個人 女子 第３位 
 
〇男子卓球部 団体 第１位 
          個人 
          第１位 第２位  

ベスト 8 １名 ベスト 16 ３名 
 
〇女子卓球部 団体 第１位 
          個人 
          第１位 第２位 ベスト 8 １名  

ベスト 16 ５名 
 



〇乙訓地方中学校ソフトテニス１年生大会 
１０月３日(土)、洛西浄化センターにおいて、乙訓地方中学校ソフトテニス１年生大会が開催されました。 

＜主な結果＞ 

女子 準優勝 １ペア 

男子 第３位 １ペア  ベスト 8 ２ペア 

以上のペアは山城大会に出場します。 

 

○今後の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

◆学校や生徒たちの様子をホームページに掲載しています。ご覧ください。◆ 

【URL】https://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-jhs/cms/?cat=27 

 

10/８(木)、９(金) 中間テスト 
10/９(金) 進路説明会（15:00～） 
10/10(土) 山城駅伝 
10/13(火) 教育実習スタート（～11/2） 
10/14(水)、15(木) 検尿 
10/16(金) 体育祭結団式 
10/28(水) 体育祭前日準備 
10/29(木) 体育祭（給食なし、昼食必要） 
10/30(金) 体育祭予備日（給食なし、昼食必要） 
11/５(木)～12(木) 教育相談週間 
11/18(水)～20(金) 期末テスト 
11/28(土) 登校日（授業参観） 
11/30(月) 代休日 
※上の表にも記載していますように、体育祭、体育祭予備日は「給食なし」になります。昼食の準備を

お願いいたします。 

※11月 28日(土)は４時間授業、給食あり、部活動なしです。代休日は 11月 30日(月)となります。 


