
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので今年もあと 1 ヵ月となりました。寒さが本格的になり、体調を崩しやすい季節です。温かい食

事で体をしっかり温め、ビタミンやたんぱく質をしっかり摂って、元気に過ごしましょう。給食では冬野菜や旬

の地元産野菜を多く使用します。クリスマスメニューや冬至こんだてなど、1 年に１回のメニューもあるので

お楽しみに！ 

令和 7年 11月 30日発行 

長岡京市立長岡第三中学校 

12/4(火)豚肉と大根の煮つけ 

12/8(月)かんとう煮 

12/9(火)冬野菜のクリーム煮 

12/12(金)白菜のみそ汁 

12/15(月)麻婆だいこん 

12/18(木)ちゃんこ鍋 

大根を 
110㎏ 

使います！ 
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