
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乙訓地域では平成 28 年度より「和食の日」に合わせ、給食で「だし」の美味しさを味わってもらうため

の献立を取り入れています。この取り組みをきっかけとして、和食を身近に感じ、和食文化の大切さを知って

もらえればと思っています。また、この伝統的な食文化を未来へとつなげていくために、ぜひ、和食のよさや

和食文化について話す機会にしてくださいね。 

 和食の日こんだて  

ごはん 

煮魚（さば） 

カラフルおひたし 牛乳 

すまし汁 

和食の日のすまし汁 

すまし汁は削り節と昆布でだしをとります。 

削り節に含まれているイノシン酸と昆布に

含まれているグルタミン酸を合わせると、味

の相乗効果によって別々に食べた時よりも３

～７倍のうま味を感じることが 

できます。 

令和 7年 10月 31日発行 

長岡京市立長岡第三中学校 
創立 50周年記念 リクエスト給食 

長岡第三中学校は今年度創立 50 周年を迎えます。創立 50 周年の記念に際し、長三中のみなさんが

食べたい給食のリクエストを募りました。リクエストの投票結果と栄養価や組み合わせ、食材の調達などを

検討して、11/28(金)に下記のリクエスト給食こんだてを実施します。 

豚キムチごはん【ごはん部門第一位】 

牛乳 

かしわのこはく揚げ【揚げ物部門第一位】 

豚汁【汁物部門第一位】 

11月 28日（金）リクエスト給食こんだて 

リクエストの投票結果から上記のこんだてに決定しました！ 

豚肉を使ったメニューが 2品あり、長三中のみなさんの成長に必要な「たんぱく質」を

たっぷりとれる献立です。 

おかずは、「揚げ物部門第一位」の「かしわのこはく揚げ」を取り入れました。お肉を

使ったメニューが多くなったため、いつもより豚キムチごはんや豚汁の分量は調整して、

調理する予定です。 

リクエストの投票結果は校内の掲示板に掲載予定です。ほかにも人気なメニューがまだ

まだたくさんあったので、今後の献立に取り入れていけたらと思います。 

給食は 11月 21日（金）に和食の日こんだてを

実施します。 
疲労回復に役立つ 

ビタミン B２も 

たっぷり！ 

たんぱく質たっぷり 

ぶたぶた献立！ 


