
 

 

                          

  令和７年１月 長岡京市立長岡第三中学校 保健室 

                        ３学期が始まり、早いものでもう１月の最終週となりました。 

                       １月は新しい一年の始まりですが、学校では学年末に向けて 

まとめの時期です。「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」 

                      といわれるように、あっという間に 

過ぎていきます。まずは体調を整えて 

１日１日を元気に過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザや新型コロナウイルス

での欠席の場合『出席停止』となります

が、毎日検温の記録をすることで、登校

可能であるか再度受診して医師の証明を

もらうは必要ありません。 

 そのため、『罹患状況報告書』が出席停

止解除の証明となりますので、正確に記

録し必ず登校可能となった日の朝学活で

担任へ提出してください。 

   

                

今年度は 12月に入りインフルエンザ A型の罹患報告が増えて 

                      3年生の 1クラスが学級閉鎖となりました。幸い他のクラス学年 

に感染が拡大することなく終業式を迎えられ、インフルエンザで 

の出席停止は全校で 28名に留まりました。（冬休み中に罹患して 

いた人や、体調を崩していた人は少なくないようです。） 

３学期始業式、インフルエンザでの休みは８名いましたが、そ 

の後 14（火）の新患が４名、20（月）の週は７名でした。 

 しかし左のグラフのとおり、インフルエンザではないが頭痛や 

のどの痛み・咳での欠席者が増えています。また保健室の来室も 

20（月）より急増し、その週は休養や早退者が多くいました。 

 

体調が悪いときは無理をせず、家でゆっくり休養してください。 

その際、毎日検温の記録を残しインフルエンザと診断されたら 

『罹患状況報告書』に記入してください。 

＊インフルエンザは、解熱した日の後２日は出席停止です。 

＊新型コロナウイルスは、授業が受けられないほどの激しい

咳やその他の症状が続く場合、停止期間延長になります。 

教室の空気検査をしました 

冷房・暖房の使用時期に学校薬剤師の 

先生による二酸化炭素濃度等の検査 

今回は２－２で実施しましたが、上

段の窓を開けて換気扇を使用していた

ので、授業中の二酸化炭素濃度は 610

～660ppm と低く、授業中１度も基準

値（1500ppm）を越えることのない結

果でした。 

★インフエンザの 

流行期なので換気 

手洗い・うがいで、 

 しっかり予防しましょう！ 

乙訓管内では・・・ 
 

３学期に入り乙訓管内の小学校

では、５校 10学級で学級閉鎖を

実施していました。 

病気欠席者 235人（延べ数） 

１／24現在 

忘れずに持ってくること！ 

昨年の同時期、病気欠席者（延べ数）

は 325人。インフルエンザの出席

停止（延べ数）は 87人でした。 
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