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阪神淡路大震災から 30年。 
1995年 1月 17日に発生した大規模な地震で、多くの命が失われ、街が壊滅的な被害を受けました。 
当時、私は大阪府守口市にある高等学校で保健体育教員として勤務していました。早朝、今までに経験し

たことのない大きな揺れに「これは、ただ事ではない」と強く感じたことを今でも鮮明に覚えています。テ
レビで神戸の街が破壊されているようすを見て震えが止まりませんでした。すぐに学校に行く準備をして京
阪電車に乗り込みました。京都から乗車したので席に座っていましたが、車内は通勤ラッシュで超満員でし
た。枚方駅到着寸前で電車内の安全装置が作動して、「一時的に停止した」とアナウンスが流れました。その
直後、震度 4 の余震。車内は騒然としました。本当に怖かった。もうダメかもと本気で思いました。揺れが
収まり 30分ほどして、電車は動き出し約 2時間半かけてようやく学校に到着しました。校舎や体育館はガ
ラスが割れて、高いところに置いてあるものや本棚の本などはすべて落ちていました。大きな水槽に熱帯魚
を飼育していたのですが、水槽ごと落下していました。水道管が破裂して、水も流れたままで授業ができる
状態ではありませんでした。当然生徒は休校で、教職員は復旧のため 3 日間かけて作業を行いました。一週
間後に授業再開はできましたが、神戸から勤務していた同僚の先生方は 2か月近く出勤できませんでした。
その後の生活の中でも、地震への恐怖心で心が落ち着かない状況が何か月か続きました。 

 
この震災から私たちが学んだことは、「備えの重要性」です。自然災害はいつどこで起こるかわかりませ

ん。日頃からの防災訓練や、非常用持ち出し袋の準備を怠らないことが大切です。 次に、「助け合いの精
神」です。震災の際、人々が手を取り合い、支え合い、希望を見出そうとする姿は、まさに人間の強さその
ものでした。困難な状況の中で、家族や友人、地域の絆がどれほど重要かを痛感しました。どんなに小さな
行動でも、誰かの力になります。友達が困っているとき、ちょっとした声かけや手助けをすることで勇気や
希望が持てます。 
今、ここにある当たり前のような生活が、かけがえのない貴重な一瞬の積み重ねであること、私たちを取

り巻くあらゆる人々への感謝の気持ちを忘れないことを、あらためて心に刻みたいと思います。そして、い
つ起こるかわからない自然災害に対して、どのように向き合っていけばよいのか、また、私たち自身がどの
ように支え合っていけばよいのかを、みなさんとともに考え続けていきたいと思います。 
本校では 1月に教職員による防災研修と消火体験、生徒とともに防災学習と避難訓練をそれぞれ実施しま

した。学校全体が防災について考え、防災について知識を深め、実践する力を身に着け、さらに自分の命と
向き合い、他人の命について学ぶことができた防災学習だったと思います。 
 
保護者の皆様方には、本校の教育活動へ深いご理解とご協力をいただき、心から感謝申し上げます。生徒

達がより安心して楽しく過ごし、成長していける長三中になるよう、教職員一同努力してまいりますので、
今後も何卒よろしくお願いいたします。 

校  長   小 山  慎 也 

３年生面接練習 

３年生では、1月に入試本番に向けての面接練習として、校長先生との面接を実施しました。どの学級も緊張感

をもって、真剣に行うことができました。質問に対してうまく答えられなかったこともあったと思いますが、本番に向

けて良い機会としてとらえ、本番ではしっかりと受け答えできるように準備しましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 長岡第三中学校 学校だより ２月７日号 

翔べ！ 長三中 

https://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-jhs/cms/ 



卒業生凱旋訪問 

１月１４日、本校の卒業生で現在、立命館大学４年生の中地こころ先輩が本校を

訪問されました。 

中地先輩は今年度の教育実習生としてお世話になった、みなさんとの関わりの

ある先輩で、大学で陸上競技部に所属して活動に励み、第４２回全日本大学女子

駅伝優勝、富士山女子駅伝優勝、皇后杯第４３回全国女子駅伝では京都府のメン

バーとして優勝という素晴らしい成績を残しました。 

中地先輩には、キャリア講演として１，２年生を対象に２月１０日に講演していただく予定です。 

 

 

避難訓練・消火体験 

1月２４日(金)に避難訓練を行いました。今回は、地震を想定した避難訓練で、地震

発生時に迅速に的確な行動をとれるようにするための訓練でした。４月に行った避難

訓練よりもスムーズに動くことができ、グラウンドに迅速に集合できました。来ていただ

いた乙訓消防の方からもきちんと動けていたと評価していただきました。 

その後、乙訓消防の方の指導のもと、消火体験を行いました。消火器の使い方の説

明の後、実際に代表生徒が訓練用消火器を使って消火体験をしました。体験した生

徒たちは、「火事がいつ起こるかわからないので、実際に起きた時に早めに対応でき

るようにしたい」「意外と簡単に使えた。使い方はわかっていたが、実際にどのように

使うかを知ることができて良かった」と感想を述べていました。 

 

 

○京都府アンサンブルコンテスト金賞 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
○長岡京市長激励訪問（吹奏楽部） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月３日（月）、関西アンサンブルコンテストに出場する吹奏楽部に長岡京市長 中小路 健吾 様、長岡京

市議会議長 白石 多津子 様、長岡京市教育長 西村 文則 様が激励に訪問されました。 

生徒たちは激励の言葉、激励品をいただき、課題曲を演奏しました。 

１２月２１日（土）に京都府アンサンブルコンテストの中学校の部が開催されました。 

本校吹奏楽部から、２年生７人が管打７重奏で出場し、 

見事『金賞』を受賞、京都府代表として 2月１１日（火）に京都コンサートホールで 

開催される第５１回関西アンサンブルコンテストに出場することが決まりました。 

おめでとうございます。 

 



 

保護者学校評価アンケート集計結果【保護者】（１/20～１/31 実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答率

529/600名

88.2%



生徒学校評価アンケート 【全学年１、２学期比較】回答率 1 学期 93％・2 学期 95％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は生徒アンケートついて、1，2 学期にそれぞれ同項目で生徒アンケート実施しました。比較するこ

とで現状をより深く理解することができました。すべての項目で約 9 割の肯定的な回答結果が得られました。

特に学級や学校が「楽しい」と回答した生徒が多くいたことをうれしく思います。また、学級行事について「充

実していた」「やや充実していた」の肯定的にとらえておる生徒が 9 割超の結果を受けて、行事に対する三中

生の思いは強く、取組を通して学んだことや成長できたことが多いことが実感できたと同時に、その必要性も

感じたところです。授業について「わかりやすい」と回答した生徒が 1，2 学期ともに 3 割弱であったことは

全教職員で受け止め、授業改善や教材研究に取り組んでいきたいと考えております。また、不安や悩みを先生

に「相談できない」・「したくない」生徒がわずかながらいることに対しても、生徒との信頼関係に努めていく

ことと相談できる環境や雰囲気づくりに努めていきたいと感じております。 

保護者アンケートの結果を見ると、1０項目のうち、肯定的な回答で 90%を超える項目は７つ、85％を超

える項目が２つありました。逆に否定的な回答で 10％を超える項目は「先生と子どものコミュニケーション

は十分で、先生は子どものことをよく理解している」、「先生は、授業を工夫し、わかりやすく教えている」、

「学校は、学校での子どもの様子を、随時わかりやすく伝えている」でした。今回の結果を考慮して「学力向

上のための授業改善」、「生徒の不安や悩みに寄り添い自己解決できる力の育成」、「生徒個々の様子や学校の状

況の情報発信」が向上するよう取り組んでいきたいと思います。また、本校の学校教育目標である、「主体的

に学ぶ力」「豊かにつながる力」「たくましく生きる力」の育成を目指し、教育活動の改善、充実に努めてまい

ります。 

最後の自由記述欄に３０名程の保護者の皆様より、学校運営に関わる様々なご意見、ご要望等をいただきま

した。今後の学校運営の参考にさせていただきます。お忙しい中、アンケートに回答していただきありがとう

ございました。◆学校や生徒たちの様子をホームページに掲載していますので、ご覧ください。◆ 



○各種コンクール、コンテスト、大会等結果 
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◇卓球乙訓ダブルス大会（２月１日） 

【男子】 準優勝   

【女子】  第３位    

  第３位    

 

◇乙訓駅伝（１月２５日） 

【男子 A チーム】 優勝 【女子 A チーム】 優勝 

・男子区間賞 １区   

  ３区   

  ４区  

  ６区  

・女子区間賞 ２区   

  ３区  

  ４区  

2/10(月) キャリア講演（１,２年生） 

2/10(月)～12(水) 京阪神私学入試 

2/11(火) 建国記念の日 

2/11(火) 関西アンサンブルコンテスト 

2/14(金) 入学生保護者説明会 

2/17(月)～18(火) 公立前期選抜 

2/21(金)～26(水) 学年末テスト 

2/25(火) 公立前期選抜合格発表 

2/28(金) ネットモラル講習会（１年） 

3/ 7(金) 公立中期選抜 

3/14(金) 卒業証書授与式 

3/18(火) 公立中期選抜合格発表 

3/24(月) 修了式 

※２月 10日、17日、３月７日は入試の関係で、３年生のみ「給食なし」です。 

（１､２年生は給食ありです） 

◆学校や生徒たちの様子をホームページに掲載していますので、ご覧ください。◆ 

【URL】https://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-jhs/cms/?cat=27 

◇長岡京市人権啓発作品 

【標語】 優秀作品 ３年   

  入選作品 １年  

【ポスター】 優秀作品 ２年  

  入選作品 ２年  

  入選作品 ２年  


