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早いもので今年も残りわずかとなりました。12 月に入り、日を追うごとに寒さが増して
いき、ようやく冬らしい季節を感じることができました。 
２学期は季節が大きく変わると同様に、生徒のみなさんにおいても様々な体験や学習を通

して変わるきっかけの多い時期だったのではないでしょうか。体育大会、三中祭、人権学
習、キャリア学習をはじめ、さまざまな取組を通して、校内外問わずたくさんの人と関り、
多くの価値観に触れ、自分自身を見つめることができたと思います。それらの活動の中で
は、異なる立場や意見を持つ人たちもいたと思いますが、互いにコミュニケーションを取り
ながら、お互いを理解し、共通の目的に向かって行動する力が身についた人がたくさんいた
のではないかと感じています。 
このような力を「協調性」と言いますが、社会において求められる力の１つであり、仕事

や各団体の取組が円滑に行えるようにするために必要不可欠なものであり、とても重要な力
です。ICT 機器の導入に伴い、効果的に学べる機会は以前より格段に向上しましたが、逆
に「協調性」を養う機会は減っているように感じています。学生時代に集団で取り組むさま
ざまな体験や経験は、「協調性」を向上させるためにとても効果的であるとともに、人生に
おいて印象に残る大切なものでもあります。そういった意味では、二学期に行われたさまざ
まな取組は生徒たちにとって貴重な時間になりました。この経験をもとにさらに発展させて
ください。 
さて、まもなく、冬休みになります。クリスマスやお正月など１年間で日本中が最もにぎ

やかになる時期がやってきます。家族や友人と楽しく過ごすためにも、このようなイベント
は誰もが楽しみにしていて大切なものであると思います。ですが、冬休みを楽しいイベント
中心で終わらせないでほしいと思います。限られた時間を有効的に使うことは目標を持って
いる人にとって必須の条件です。時間をうまく活用するために、ある本に書いてあったこと
を少しご紹介します。 
１日 24 時間は世界中の人に与えられたものです。「１時間が長く感じた」や「短く感じ

た」ことはありますね。おそらく、面白く楽しい時間は短く、苦痛で嫌な時間は長く感じる
のだと思います。時間を分類すると４つに分かれます。 

 
「幸福の時間」…やりたいこと、喜びを得られることを感じる時間 

「投資の時間」…目的のために努力する時間 

「役割の時間」…やらなければいけないことをしている時間 

「浪費の時間」…無意識に過ごしてしまうムダな時間 

みなさんの 1 日を振り返ってください。「幸福の時間」や「浪費の時間」ばかりになって
いませんか？嫌なことや面白くないことを後回しにして、楽しいことを優先していません
か。時間をうまく使えない多くは「自分自身の意志や感情」が原因だそうです。「投資の時
間」や「役割の時間」は未来の自分を作る大切な時間です。この４つの時間を意識して計画
的に冬休みを過ごしてください。 
 
年が明けると各学年ともに締めくくりの３学期になります。時間を大切に良い３学期を過

ごして、さらなる成長を期待しています。 
 

令和６年度 長岡第三中学校 学校だより １２月１７日号 

翔べ！ 長三中 

https://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-jhs/cms/ 



保護者の皆様方には、２学期も本校の教育活動へ深いご理解とご協力をいただき、心から
感謝申し上げます。生徒達がより安心して楽しく過ごし、成長していける長三中になるよ
う、教職員一同努力してまいりますので、今後も何卒よろしくお願いいたします。 

校  長   小 山  慎 也 

 

○新生徒会本部役員決定 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生人権学習 

２年生では、障がい者との共生（心のバリアフリー）について考 

えることで、現代に必要な人権意識を高めること、様々な体験談を 

通して自己の世界や価値観を広げ、多面的・多角的な視点で物事 

を考える力を養うこと、将来社会に出る者として必要な知識と正し 

い理解をもとに、共生社会を築く力を身につけることを目的として、 

人権学習を実施しました。１１月８日（金）の講演会の後、各学級で 

ボッチャ体験を行い、その後ボッチャ協会の方からパラスポーツについてのお話をしていただき

ました。 

 

３年生幼児ふれあい体験 

３年生の家庭科の中で、幼児に関する学習を行っています。 

その一環として、幼児についての講演、保育実習、幼児とのふれあ 

い体験を行いました。今年も、株式会社せきゅりてぃー・ぶらんけっ 

とが運営する保育園の園児にきていただき体験を行いました。 

 

１年生キャリア学習体験 

１１月１４日(木)６時間目に、１年生でキャリア講演会を行いまし 

た。講師の先生から、実際の仕事がどのような役割の中で行われて 

いるかを説明していただき、勤労や仕事のイメージをもつことがで 

きました。また、自分たちが学習していることが仕事に役に立って 

いることを伝えていただきました。 

 

 

１２月１３日(金)に行われた生徒会選挙で、新生徒会本部役員が決定しました。 

今年は 8名が立候補し、立会演説会を武道場で行いました。どの候補者も準備段階か

らしっかりと取り組み、本番でも堂々と演説していました。 
 

【新生徒会本部役員】 

 



 

 

１１月１０日（日）丹波自然運動公園において、第７７回京都府中学校総合体育大会駅伝競

走の部が開催されました。本校男子駅伝部は、３０校参加中１１位と大健闘でした。また、5 区で

は区間 1位、6区では区間 3位と素晴らしい結果を残しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○各種コンクール、コンテスト、大会等結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇第７７回京都府中学校総合体育大会駅伝競走の部 

◇令和６年度長岡京市わたしの主張発表大会 

   発表者  ２年  

FMおとくに 86.2MHZで 

令和 6年１２月３０日(日)１３:３0～  令和７年 1月 1日(水) 9:00～  

令和 7年 1月 2日(木)１9:00～  に放送されます。（内容はすべて同じです） 

◇第７４回「社会を明るくする運動」 

京都府作文コンテスト KBS京都賞   ２年  

第１２回乙訓地区作文コンテスト 

乙訓市町会長賞 ２年  

乙訓教育局賞  ２年  

向日町警察署長賞 ２年  

◇全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁主催 

令和６年度中学生の「税についての作文」 

右京納税貯蓄組合連合会会長賞  ２年  

◇令和６年度全国中学生人権作文コンテスト京都大会 

    KBS京都賞     ２年  

佳作     ２年  

佳作    ２年  

               乙訓人権擁護委員協議会長賞  ２年  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

○冬季休業中の電話対応について 

 

 

 

 

 

○冬季休業中の学校業務休止日について 

本年度も 12 月 28 日（土）から１月４日（土）の土日を含む８日間を学校業務休止

日とさせていただきます。保護者の皆様にはご理解をお願いします。なお、緊急の場合

には長岡京市役所（951－2121）までご連絡をお願いします。 
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～12/20(金) 三者懇談会（全学年） 

12/24(火) ２学期終業式 

12/28(土)～1/4(土) 学校業務休止日 

1/8(水) ３学期始業式 

1/13(月) 成人の日 

1/24(金) 避難訓練 

2/10(月)～12(水) 京阪神私学入試 

2/14(金) 入学生保護者説明会 

2/17(月)～16(金) 公立前期選抜 

2/21(金)～26(水) 学年末テスト 

※12月 20日～24日は「給食なし」です。必要に応じて昼食の用意をお願いします。 

※３学期の給食は、１月９日(木)から始まります。 

◇乙訓地方中学校１年生卓球大会 

男子   準優勝   

通常、平日の夜 19:00～翌朝７:45につきましては、音声ガイダンス対応となって

おります。冬季休業中は、当番職員が電話担当をしますので、職員の出退勤時間(8:30

～17:00)に合わせて音声ガイダンスが切り替わります。部活動の欠席等は、スクリ

レで連絡していただきますようご協力お願いいたします。 

◇第２８回「俳句の里」山梨県笛吹市 全国小学生・中学生俳句会  

       佳作 ３年  

      佳作 ３年  

◇陸上京都府オータムカップ 

３年男子 100ｍ 第１位  

２年男子 100ｍ 第４位  

共通女子 200ｍ 第７位  

共通女子走高跳 第８位  


