
 

 

 

 

令和６年 10月１日（火） 長岡京市立長岡第三中学校 保健室 

 

９月下旬まで暑い日が続いていましたが、朝晩ずいぶんと 

涼しくなり過ごしやすい気候になってきました。 

今月は体育大会と三中祭が予定されており、昨日から取り 

組みが始まっています。疲れの蓄積は体調を崩すだけでなく 

集中力も低下するので、早めのリフレッシュを！ 

 行事の取り組み中や本番で自分がケガをしたり、周りの人 

にケガをさせたりしないように気をつけましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

10／23（水）24（木）25（金） 
 

 

 

 

 

 

２次検査は、11／13（水）・14（木）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、起きている間はずっと働き続けている「目」。 

テレビやゲームは控えめに、暗い部屋での読書も視力 

低下の原因になります。疲れてしまう前に目にも休養を。 

 

 メガネやコンタクトレンズの度数は、適正ですか？ 

視力低下が進んでいたり、左右で差があったりする場合は 

目が疲れやすくなるので、眼科医等と相談して今の自分に 

合ったものを使用してください。 

10/22 に容器等を配付します。 

● 提出場所は、３日間とも教室です。 

● 今回提出できない人は、保健室や担任の

先生に伝えてください。 

 

視力検査のＡＢＣＤって？ 
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＊＊＊ 色覚検査について ＊＊＊ 

 １年生の希望者対象に実施します。後日プリントを

配布しますので保護者の方と相談して「色覚検査希望 

     調書」を提出してください。  

     実施時期は期末テスト後の予定です。 

視力検査の A B C D って？ 



 

 

子どもの目の健康を守るための啓発資料より 


