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８月２６日から２学期がスタートして、約１ヵ月が過ぎました。８月後半から９月末まで

本当に気温の高い暑い日が続きました。長岡京市の８月２６日～９月３０日の期間（３６日

間）で気温３０℃を超えた日が３０日で、さらに３５℃を超えた日が１８日もありました。

今年の夏は観測史上最も暑い夏だったと言われています。また、この暑さは毎年記録を更新

していく可能性もあるとも言われています。 

そんな暑さの中でも三中生のみなさんは、前向きで落ち着いた状態を保って学校生活を 

しっかり過ごせていました。昨年より暑い日が多かったにも関わらず、生徒自身の対策に対

する意識向上により、体調不良者は減少していました。 

１，２年生はこの期間に乙訓新人大会が開催され、これまでは３年生が中心となり、どこ

か頼っていた２年生も主軸となり、とてもたくましく、１年生を支えながら懸命に頑張って

いました。新チームは始まったところです。これからの活動で良いチームを作ってくれるこ

とを期待します。 

 

さて、２学期は大きな行事である 10 月 10 日（木）体育大会、10 月 31 日（木）・11月

1 日（金）三中祭がおこなわれます。この取組を通して、多くの仲間や先生方と関わること

が増え、学級や学年がより深い関係となっていきます。そのたくさんの人たちと力を合わせ

て、みんなで作る楽しさを味わってほしいと思います。周りの人の意見をしっかり聞き、自

分の意見もしっかり伝えることを大切にしてください。みなさんが取組を通して「協働的な

力（共通の目的に向かって働くこと）」や「仲間を思いやる心」が大きく成長してくれること

を期待します。勝ち負けも大切なことですが、それ以上に仲間と同じ目標に向かって必死で

取り組む大切さを学んでほしいと願います。 

 

９月１３日（金）地域の方から電話連絡が入りました。その内容は、「道端で体調不良で倒

れておられる、おじいさんを本校のジャージを着た３人の女子生徒が救護してくれました。」

と言うお話でした。さらに、一人の生徒は自分の持っていた体操服をおじいさんの頭に添え

て、枕代わりにしてくれたそうです。電話をいただいた方は、その行動を見て、「献身的に  

困っている人を当たり前のように助けている３人の姿に、感動しました。」・「大人でも、なか

なかすぐにできる行動ではない。ありがとうございます。」と感謝の気持ちを伝えておられま

した。この話を聞いて、三中生の立派な行動にとてもうれしく思い、お昼の放送で全校生徒

に伝えました。まさに、「人にやさしい、人を大切にする 長三中」にふさわしい行動に敬意

を称し、全職員と全校生徒から大きな拍手が送られました。 

校  長   小 山  慎 也 

 

令和６年度 長岡第三中学校 学校だより １０月 9日号 

翔べ！ 長三中 

https://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-jhs/cms/ 



○令和 6年度 乙訓地方中学校新人大会 
９月７日(土),14 日(土),15 日(日),21 日(土) に乙訓新人大会が行われました。残暑

が厳しく暑い中での大会でした。この大会の成果と課題をしっかりと振り返り、これか

ら春に向けて、地道に努力して力をつけていきましょう。主な結果は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆乙訓地方新人大会 
【団体の部】 男子ソフトテニス部  優勝 

バドミントン部【女子】 優勝 
男子卓球部    優勝 
女子卓球部  準優勝 
女子バスケットボール部 準優勝 
バドミントン部【男子】 第 3位 
剣道部【男子】     第 3位  
野球部   第 3位 

 
【個人の部】 男子ソフトテニス部  準優勝  

    第 3位  
バドミントン部  
【女子】 Ｂ級ダブルス 優勝    

準優勝  
Ｃ級ダブルス 優勝  

【男子】 Ａ級シングルス  準優勝  
    第 3位   

男子卓球部    準優勝  
第 3位  
第 3位  

女子卓球部  ベスト８  

◆乙訓地方新人大会 
水泳部  

男子総合 1位 
 
優勝  
（男子４００ｍフリーリレー） 
（男子２００ｍメドレーリレー） 
(男子２００ｍ自由形, 男子２００ｍ個人メドレー)   
(男子１００ｍ平泳ぎ，男子２００ｍ平泳ぎ) 
（男子５０ｍ平泳ぎ） 
第２位  
(女子５０ｍ平泳ぎ，女子１００ｍ平泳ぎ) 
（男子５０ｍ背泳ぎ）  （男子２００ｍ平泳ぎ） 
（男子５０ｍ平泳ぎ） 
第３位  
（男子１００ｍ背泳ぎ）  （男子１００ｍバタフライ） 
第４位  
（男子２００ｍ自由形）  (男子１００ｍ背泳ぎ)     
(男子５０ｍ平泳ぎ) 
第５位  
(男子５０ｍ自由形，男子５０ｍ背泳ぎ) 
(男子１００ｍ平泳ぎ，男子２００ｍ平泳ぎ) 
(男子１００ｍ自由形)   (男子１００ｍバタフライ) 
(男子２００ｍ個人メドレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○スクールカウンセラーによる「自殺予防教室」 
９月 19日（木）1年生総合的な学習の時間において、本校カウンセラーによる「自殺

予防教室」を全学級で実施しました。不安や悩みがある時の対処方法や命の大切さにつ

いて学びました。 

 

 

 

 

 

 

○乙訓地方中学校ソフトテニス１年生大会 
10月５日(土)「乙訓地方中学校ソフトテニス１年生大会」が洛西浄化センターで開催

されました。結果は次の通りです。 

【男子】 

◇準優勝  

【女子】 

◇第３位  

◆乙訓地方新人大会 

陸上競技部 

男子優勝 女子優勝 男女総合優勝 
 
優勝  
 (共通女子走高跳，共通女子１００ｍＨ) 
 (１年男子１００m)   (１年女子１００m) 
第２位  
 (共通男子８００ｍ，共通男子１５００ｍ)  
 (１年男子１００m)   (共通男子３０００m) 
 (共通男子三段跳)    (共通男子砲丸投) 
 (共通女子走高跳) 
第３位  
（２年女子１００ｍ，共通女子２００ｍ） 
 (共通男子３０００m)   (共通男子１１０mH) 
（共通男子走高跳）  （共通女子１５００ｍ） 
 (共通女子４×100ｍR)  
 (共通男子４×100ｍR)  
第４位  
 (共通女子８00ｍ)   (共通女子１５００ｍ） 
 (２年男子１００m)   (共通男子１５００m) 
 (１年女子１００m)  
第５位  
 (共通男子４００ｍ)   (共通男子８００ｍ) 
 (共通男子走幅跳)  （共通女子８００m） 
 (共通女子走幅跳)  （共通女子砲丸投） 



○PTA花植え活動 
10 月 5 日（土）PTA 主催の花植え作業を実施しました。たくさんの保護者の方々と今

回は男女卓球部がボランティアで参加してくれました。昇降口前の花壇と職員玄関前の

プランターに色とりどりのお花を植えていただきました。登下校で目にするお花を見て

やさしい気持ちになってくれることと思います。次回は 2月に実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

10/10(木) 

体育大会（給食なし、昼食必要） 
※9:15開会式 
詳細は、先日配信、配布いたしましたプログラ
ムをご覧ください。 

10/11(金) 体育大会予備日（給食なし、昼食必要） 
10/12(土) 山城駅伝 
10/15(火) 代議専門委員会 
10/16(水) いじめ防止教室（１年） 
10/18(金) 三中祭取組開始 
10/23(水)～25(金) 検尿 
10/31(木) 三中祭 (給食なし,昼食必要) 
11/1(金) 三中祭 (給食なし,昼食必要) 
11/7(木)～11/13(水) 教育相談週間 
11/12(火),15(金) 3年 進路学習会（高校の先生と話す会） 
11/8(金),15(金) 2年 障がい者理解学習(ボッチャ体験) 
11/14(木) 1年 キャリア講演会 
11/14(木) 代議専門委員会 
11/27(水)～11/29(金) 期末テスト 

【注意】 

※上の表にも記載していますように、体育大会、体育大会予備日、三中祭は

「給食なし」になりますので、昼食の準備をお願いします。特に、体育大

会予備日は 10日に体育大会が行われた場合も給食はありません。 

※放課後部活動の時間を 10/11(金)までを夏校時とし、10/15(火)より冬校時

として 16:45終了、17:00完全下校に移行いたします。 


