
 

 

 

 
９月は厳しい暑さが続いていましたが「暑さ寒さも彼岸まで」というように、少しずつですが暑さがやわら

ぎ、過ごしやすい気候になってきました。秋は、お米や大豆、里いもなど、昔から日本人の食生活に欠かす

ことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、

カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。給食にも秋の食材を使った献立が登場しま

す。秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただいてくださいね。 
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長岡第三中学校 

～１０月の主な食材の産地～ （資料提供（財）京都府学校給食会）  

米 京都 

麦 福井 

もち玄米 北海道他 

牛乳 京都 

牛肉 北海道他 

豚肉 鹿児島・愛知・京都他 

鶏肉 宮崎・兵庫他 

鶏卵 京都 

さば 京都 

きびなご 長崎 

にしん ロシア 

ししゃも アイスランド 

じゃがいも 北海道他 

さつまいも 茨城他 

ごぼう 青森他 

小松菜 京都他 

土生姜 高知 

セロリ 長野他 

玉ねぎ 北海道他 

白菜 長野他 

にら 高知 

にんじん 北海道 

にんにく 青森 

ほうれん草 京都他 

地元産（長岡京市産） 
なす  小松菜 

ほうれん草 ねぎ 

ねぎ 京都他 

パセリ 長野他 

ピーマン 大分他 

もやし 岐阜 

三度豆 北海道他 

キャベツ 長野 

かぼちゃ 北海道他 

大根 北海道他 

チンゲン菜 長野他 

なす 京都他 

たけのこ 京都 

もやし 岐阜 


