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１ヵ月以上あった、長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。この夏休みに私が感じたこ

とや考えさせられたことをみなさんにお伝えしたいと思います。 

初めに夏休み中に各運動部の夏季大会、京都府吹奏楽コンクール・長岡京市英語暗唱大会での

みなさんの活躍に感動したことです。勝って喜んでいる姿、結果を出せずに悔やんでいる姿、仲

間を必死で応援している姿、最後まで諦めずに立ち向かう姿など心打たれるシーンがいくつもあ

りました。特に男子卓球個人戦の全国大会出場においては、たいへん嬉しく感じています。その

他にも陸上部、卓球部、水泳部が京都府大会を勝ち抜き、近畿大会に出場しました。また、吹奏

楽部は京都府吹奏楽コンクールで 12 年連続金賞を受賞することができました。たくさんの部活

動が素晴らしい結果を残しました。その健闘を心より称えたいと思います。おめでとうございま

す。 

3 年生にとっては最後の大会やコンクールとなりました。これまで努力して必死に取り組んだ

経験は、この先のみなさんの人生において大きな財産になるはずです。１つのことに夢中になれ

た自分を誇りに思ってください。みなさん、多くの感動をありがとうございました。 

 

次に、夏休み中に南海トラフ巨大地震が身近なものになってきているとの情報が流れました。

東日本大震災の１０倍の被害が起こる可能性があると言っている学者もいます。その他にも大雨

や台風など各地で、たくさん自然災害が起こっていて不安になっていると思います。誰かに何か

をしてもらうという考えではなく、自分の命と周りの人の命を守れるように「共助（きょうじょ）」

を各自意識して、日頃からの備えを心がけましょう。防災対策は必須です。いざと言うときに冷

静に対応できるように常に防災を意識してください。 

 

最後に 2024 パリオリンピックを観戦して、各選手のオリンピックにかける情熱や努力、その

選手を支える人たちの思いなど、勝っても負けても感動と勇気をもらうことができました。しか

し、その裏側で、オリンピック期間中に選手や審判・関係者に対するオンライン上での誹謗中傷

が 8500 件を超えたと発表されました。心無い誰だかわからない人が、人生をかけて戦っている

選手の人格を否定したり、事実でない歪（ゆが）んだ情報を流したり、誹謗中傷に心を痛め、傷

ついている人がたくさんいると聞きました。選手や大会関係者のオリンピックに出場するまでの

苦労や努力などを、何も知らない人が、その一部分だけを見て、自分の存在を明かすことなく、

誹謗中傷を繰り返す。そんな人がたくさんいたことに心が痛くなりました。自分の言った言葉や

送ったメッセージは相手がどんな気持ちになるか想像してほしいです。言葉は元気や勇気を与え

るすばらしいものですが、逆もあります。送る前に頭で考えてください。何度も読み返してくだ

さい。自分や身近な人に、こんな思いをさせないように、一人一人が意識して行動してくれるこ

とを心から願っています。 

２学期は体育大会、三中祭など自分一人ではなく、たくさんの人と関り、協力することが多く

なります。人と関わると嫌なことや合わないこともあると思いますが、一人では絶対に味わえな

い、充実感や達成感が得られます。その経験の中で、お互いが思いやりをもって成長していって

くれることを期待しています。 

「人にやさしい、人を大切にする学校」に長三中をしていきましょう。 

                                                            
校  長   小 山  慎 也 

令和６年度 長岡第三中学校 学校だより ９月６日号 

翔べ！ 長三中 

https://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-jhs/cms/ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■団体の部  

優勝   男子卓球 

優勝   男子バドミントン 

準優勝 男子ソフトテニス 

準優勝 女子バドミントン 

３位 女子バスケットボール 

３位 女子ソフトテニス 

３位 女子剣道 

乙訓大会 

■ 個人の部 

・男子卓球  

優勝    

準優勝   

５位    

５位    

５位    

・男子バドミントン 

 シングルス  

優勝    

ダブルス  

準優勝  

・女子剣道 

   準優勝  

・女子バドミントン 

ダブルス  

３位     

・男子ソフトテニス  

３位    

・女子卓球  

    ５位     

  ・体操  

総合 

   ２位     

 

■団体の部  

優勝  男子卓球 

２位   男子水泳 総合 

３位   男子バドミントン 

 

山城大会 

 

■個人の部 

・男子卓球  

優勝    

準優勝  

３位    

・男子バドミントン 

シングルス  

３位   

・水泳 

優勝 男子１００ｍ平泳ぎ   

優勝 男子２００ｍ平泳ぎ   

２位 男子１００ｍ自由形   

２位 男子２００ｍ背泳ぎ   

２位 男子２００ｍ個人メドレー 

２位 男子４００ｍ自由形   

２位 男子１５００ｍ自由形  

２位 男子４００ｍメドレーリレー 

２位 男子４００ｍフリーリレー 

３位 男子１００ｍ背泳ぎ  

３位 男子１００ｍ平泳ぎ   

３位 男子２００ｍ平泳ぎ   

４位 女子２００ｍ平泳ぎ   

・体操 

 総合 

５位   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第３７回長岡京市中学生英語暗唱大会 
8/23（金）の午後、長岡京市中央公民館市民ホールにて、第 37回

長岡京市中学生英語暗唱大会が行われました。本校からも、2年生 2

人、3年生 3人が出場しました。夏休みに練習を重ね、全員その成果

の表れた素晴らしい発表でした。審査結果は以下の通りです。 

 

 

 

・男子バドミントン シングルス  

３位     

・水泳 

３位  男子２００ｍ平泳ぎ   

３位  男子４００ｍフリーリレー 

 

５位  男子１５００ｍ自由形  

５位  男子４００ｍメドレーリレー 

 

６位  男子５０ｍ自由形   

６位  男子２００ｍ自由形  

８位  男子１００ｍ自由形  

９位  男子１００ｍ平泳ぎ   

１０位  男子４００ｍ自由形   

 

 

■団体の部 

 ５位（ベスト８） 男子卓球 

 

■個人の部 

  ・男子卓球 

９位   全国大会出場 

  ・陸上競技 

９位  共通女子走高跳  

・水泳 

９位  男子４００ｍフリーリレー 

 

１７位 男子１５００ｍ自由形  

 

近畿大会 

 

 

■団体の部                               

優勝   男子卓球 

４位    男子水泳総合 

■個人の部 

・男子卓球 

５位    

・陸上競技 

２位  男子低学年リレー    

 

２位  共通女子走高跳    

４位  共通女子走高跳     

５位  ３年男子１００ｍ     

６位  共通男子２００ｍ    

７位  共通女子２００ｍ    

８位  共通男子四種競技   

 

京都府大会 

 

 

A組 金賞 

第６1回京都府吹奏楽コンクール 

 

 

■個人の部 

 ・男子卓球          １回戦敗退 

  

 

全国大会 

 

 

■２年の部   最優秀賞   ■３年の部    最優秀賞   

優秀賞          優秀賞     



○野球部山城ルーキーマッチ優勝 
9/1（日）本校グラウンドにて山城ルーキーマッチの準決勝と決勝が行われました。準

決勝まで勝ち上がっていた野球部は、準決勝で木幡中に６対３、決勝で田辺中に８対４

で勝利し、見事優勝しました。これを弾みにして、次の大会でも頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○デジタル連絡ツール「スクリレ」有料オプション開始 
学校だより７月号でもお知らせいたしましたように、９月１日から３月までの７か月分の有料オプ
ション料金が必要になります。今年度は登録者１名あたり、７０円になります。費用につきましては、
学級費より計上させていただきます（追加徴収は致しません）。保護者の皆様には、ご負担をおか
けしますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。なお、次年度の料金につきまして
は、年度末にお知らせさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

9月 ７日(土) 乙訓新人大会（水泳） 

１４日(土)１５日(日) 乙訓新人大会 

２１日(土) 乙訓新人大会（陸上競技） 

２６日(木)～２７日（金）中間テスト 

２６日(木) 進路説明会 

３０日(月) 中間テスト（３年） 

９月７日(土)，14日(土)，15日(日)，21日（土）に乙訓新人大会が各地で開催されます。
新チームとなって初めての大会です。生徒たちの頑張りにご期待ください。 

令和６年度 乙訓新人大会 各会場   

  実施日 
９月７日（土） ９月１４日（土） ９月１５日（日） ９月２１日（土） 

部活動名   

水泳 長岡中学校    

陸上競技    山城総合運動公園 

野球  長岡第四中学校 長岡第四中学校  

サッカー  大山崎中学校 立命館中学校  

ソフトテニス男子  長岡中学校 長岡中学校  

ソフトテニス女子  西ノ岡中学校 西ノ岡中学校  

バスケット男子  大山崎町体育館 大山崎町体育館  

バスケット女子  大山崎町体育館 大山崎町体育館  

バレー  長岡第三中学校 長岡第三中学校  

卓球男子  大山崎中学校 大山崎中学校  

卓球女子  勝山中学校 勝山中学校  

剣道  寺戸中学校   

バドミントン  長岡中学校 長岡中学校  

 

 

１０月１０日(木) 体育大会（予備日１１日） 

※１０日(木),１１日(金)は給食なしです。 

１２日(土) 山城駅伝 

１０月３１日(木)・１１月１日（金） 三中祭 

※３１日(木),１日(金)は給食なしです。 

 

当面の行事予定 

 


