
 

新年度が始まってひと月がたち、だんだんと新しい生活に慣れてきたころでしょうか。5 月は過ごし

やすい季節の印象がありますが、近年では気温が高く真夏日となる日もあり、熱中症の対策も必要

となりそうです。連休で生活リズムが崩れやすく、体調も崩しやすくなる時期です。体内時計のリズ

ムを整え、暑さに負けないからだをつくっていきましょう。 

 
～5月の主な食材の産地をお知らせします～ 

（資料提供（財）京都府学校給食会） 

米 京都 

麦 福井 

もち玄米 北海道他 

牛乳 京都 

牛肉 北海道他 

豚肉 千葉他 

鶏肉 京都他 

鶏卵 京都 

きびなご 長崎 

さば 長崎 

はまち 長崎 

さわら 京都 

じゃがいも 長崎他 

にんじん 徳島他 

もやし 岐阜 

パセリ 静岡 

しょうが 高知 

にんにく 青森 

セロリ 静岡他 

にら 高知 

ピーマン 茨城他 

キャベツ 京都他 

地元産（長岡京市産） 

たまねぎ 

ねぎ 京都他 

ほうれん草 京都他 

ごぼう 栃木他 

グリンピース 北海道 

コーン 北海道 

えのき 長野 

たけのこ 京都 

切干大根 宮崎 

三度豆 京都他 

小松菜 京都他 
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