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体育大会を終えて 

校   長   大  柳   充 

 

今年の残暑は厳しく、連日 35℃の猛暑日となる日が続きましたが、ようやく朝晩は涼

しくなってきました。２学期が始まり、一か月余りが過ぎようとしていますが、生徒達

は日々の授業、部活動、体育大会の取組を頑張ってくれています。 

9 月 16 日(土)、17 日（日）の２日間に乙訓新人大会が行われま

した。１、2 年の新チームになって初めての公式戦でしたが、どのク

ラブも一生懸命にプレーをしてくれました。自分たちの今の力を図る

良い機会となりました。来年の乙訓大会までに個々、チームとして技

術面、メンタル面をしっかりと鍛えていって欲しいと思います。 

９月 29 日（金）には体育大会が行われました。学級閉鎖のクラス

があったため、急遽 1 日遅らせての本番となりました。本年度は、

クラス単位で競う『大縄跳び』『全員リレー』、学年を超え縦割りで競

う『綱引き』『台風の目』『玉入れ』の団体種目中心の体育大会になり

ました。毎日各クラスのリーダーが集まり、３年生のリーダー中心に

練習計画や練習の運営などを考え、練習に取り組んでくれました。 

当日も、優勝目指して競技に一生懸命に取り組むのはもちろんのこ

と、競技する仲間に対しても精一杯の声援を送っていました。上手く

いかない場面でもお互いに励まし合う姿を見せてくれ

ました。「一生懸命はかっこいい」と感じることができ

ました。 

中間テストをはさんで、三中祭の取組が始まります。

１、２年は合唱、3 年は劇に取り組んでいきます。体

育大会と同様、一生懸命取り組み仲間と関わる中で、

個々の力、クラスの力を伸ばしていって欲しいと思い

ます。保護者の皆様、三中祭には是非生徒たちの発表をぜひご覧ください。 

２学期に入り、複数のクラスでインフルエンザによる学級閉鎖措置を取りました。ま

だ、新型コロナの感染も続いております。学校でも、教室内の換気等感染防止に努めて

まいりますが、ご家庭でもお子様の健康管理をよろしくお願いします。 

 

令和５年度 長岡第三中学校 学校だより １０月１２日号 

翔べ！ 長三中 
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○令和５年度 乙訓地方中学校新人大会 
９月９日(土)、16(土）、17(日）に乙訓新人大会が行われました。１、２年生の新チー

ムでの初めての公式戦でした。まだまだ技術的には未熟な面はありますが、どの競技も

一生懸命なプレーを見せました。これから春に向けて、地道に努力して力をつけていき

ましょう。主な結果は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆乙訓地方新人大会 
男子卓球部  【団体の部】    優勝 

【個人の部】   優勝 カンデル サンディップ 
第 3位 田井 源造  第 3位 田畑 宏平 
第 5位 上原 悠輔  第 5位 米田 樹生 

女子卓球部  【団体の部】    第 4位 
【個人の部】   準優勝 河津 絢音 

剣道部      【男子団体の部】 第 3位  
【男子個人の部】   第 3位 髙橋 香津樹 
【女子個人の部】   優勝  阿河 聡利 
【団体の部】  第 3位 
【個人の部】      第 3位 山梨 泰祐・山本 凜之介ペア 
   第 5位 田中 皐生・宮城 斗真ペア 
【団体の部】      第 3位  

野球部    第 3位 
【女子団体の部】 優勝 
【男子団体の部】 準優勝 
【女子個人の部】 Ｂ級ダブルス 優勝    中村 和佳奈・原 小羽ペア 
【男子個人の部】 Ａ級シングルス 優勝   砂川 颯雅 
   Ｂ級シングルス 第 3位 平塚 慎太郎 

◆乙訓地方新人大会 
水泳部  
男子総合２位 
 
優勝  
前野 杏介・田 陽介・天野 秀太郎・伊藤 琥珀（男子４００ｍフリーリレー） 
前野 杏介(男子５０ｍ自由形, 男子２００ｍ個人メドレー)   
田 陽介(男子１００ｍ平泳ぎ) 
第２位  
天野 秀太郎・田 陽介・前野 杏介・伊藤 琥珀（男子２００ｍメドレーリレー） 
伊藤 琥珀（男子２００ｍ自由形，男子２００ｍ個人メドレー） 
天野 颯太郎（男子１００ｍ背泳ぎ）    田 陽介(男子２００ｍ平泳ぎ) 
髙橋 愛花(女子１００ｍ平泳ぎ) 
第３位  
天野 秀太郎（男子１００ｍ自由形，男子２００ｍ自由形） 
第４位  
塩見 優翔（男子１００ｍ平泳ぎ，男子２００ｍ平泳ぎ） 
西田 渉真(男子１００ｍバタフライ)    伊藤 希帆(女子５０ｍ背泳ぎ) 
第５位  
天野 颯太郎(男子５０ｍバタフライ)   松本 泰治(男子１００ｍバタフライ) 
中村 望(男子２００ｍ個人メドレー)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○第４８回体育大会 
９月 29日(金)、第４８回体育大会を開催しました。今年は、クラスで取り組む「大縄

跳び」「全員リレー」、縦割り集団で取り組む「玉入れ」「台風の目」「綱引き」の集団種

目中心の体育大会となりました。声をかけあって競技したり、応援席でも大きな声援を

送っていました。どの色も最後まで一生懸命最後まで取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育大会の結果】 

〇総合優勝  青組   〇大縄跳び優勝  赤組 

◇学級全員対抗リレー 

◇大縄跳び 

◇色別対抗リレー  
１位 青組

◆乙訓地方新人大会 

陸上競技部 

男子優勝 女子優勝 男女総合優勝 
 
優勝  
坂田 姫夢(共通女子２００ｍ) 
第２位  
小島 早峰･田村 沙空・新田 心優・坂田 姫夢(共通女子 4×100ｍR)  
中松 丈(共通男子 3000m)  金山 櫂生(共通男子走高跳)  
井手 颯人(共通男子走幅跳)  新田 心優(2年女子 100m) 
西宮 実里(共通女子 800ｍ)  柿原 友花(共通女子 100ｍH) 
西田 莉愛(共通女子走高跳)  青木 一花(共通女子砲丸投) 
第３位  
堀  幹仁(共通男子 400m)  上田 怜央（共通男子 3000m） 
井手 颯人（共通男子 110mH） 澤  直樹（共通男子走幅跳） 
木下 颯太（共通男子砲丸投） 坂田 姫夢（2年女子 100m） 
小島 早峰（共通女子 200ｍ） 西宮 実里（共通女子 1500ｍ） 
田村 沙空（共通女子 100ｍH） 青山 友莉（共通女子走幅跳） 
第４位  
井手 颯人・金山 櫂生・名越 優汰・堀 幹仁(共通男子 4×100ｍR) 
藤原 郁也（共通男子走高跳，共通男子三段跳） 
堀  幹仁（2年男子 100m） 中根 煌太（共通男子 400m） 
木村 泰己（共通男子 800ｍ）  
第５位  
名越 優汰(1年男子 100ｍ，共通男子 200ｍ)  
金山 櫂生(共通男子 110mH) 小島 早峰（1年女子 100ｍ） 
富永 真央(共通女子 800ｍ) 田村 沙空（共通女子走高跳） 



 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

10/14(土) 山城駅伝 
10/18(水)～20(金) 検尿 
10/21(土) PTA花植え活動 
10/31(火) 三中祭 (給食なし,昼食必要) 
11/1(水) 三中祭 (給食なし,昼食必要) 
11/6(月)～11/13(月) 教育相談週間 
11/7(火) 3年 復習テスト 
11/9(木)～11/10(金) 検尿二次 
11/12(日) ガラシャ祭 
11/14(火),17(金) 3年 進路学習会（高校の先生と話す会） 
11/17(金) 2年 障がい者理解学習(ボッチャ体験) 
11/17(金) 1年 人権学習公開授業 
11/27(月)～11/29(水) 期末テスト 
※放課後部活動の時間を 10/31(火)までを夏校時とし、11/1(水)より冬校時として

16:45終了、17:00完全下校に移行いたします。 

※上の表にも記載していますように、三中祭の２日間は「給食なし」になります。昼

食の準備をお願いします。 

※11月 17日(金)の１年生人権学習、２年生障がい者理解学習、３年生進路学習会は

保護者の皆様の参観が可能です。詳細は、先日配布されましたプリントをご覧に

なってください。 


