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2023年 ６月

長岡京市立長岡第三中学校

NO.9

期末テストに対する学習のプロセスと結果を
受けて、今日から新たなスタートを切ろう！

期末テストが終わりました。
自分の努力に対する結果に手応えを感じた人、思ったような結果が出なかった人、「もっと

頑張れば良かったと後悔している人」「進学できるのだろうか・・・」と不安に感じている人
など。
人によって状況は様々だと思いますが、返却された結果は６月末時点での学力を示していま

す。結果が思わしくなかった人にとっては、厳しい現実が突きつけられるわけですが、「部活
の練習が忙しくて」「体調を崩してしまって・・」などなど、どんな言い訳をしても今から結
果を変えることはできません。
しかし、未来はあなたの気持ち次第で変えることができます。そして、状況を良い方向に変

化させるためには、あなたの行動を変える必要があります。
自分の一学期をふり返ってください。今学期は、一人一人に「今まで以上に頑張れた」内容

があると思います。それは、受験生なので当然だと思いますが、まだまだ「甘い」部分もあり
ませんか？
「これくらい、良いかな？」という甘えた判断。
「疲れたから、明日にしよう」という先延ばし。
「もう、無理」というあきらめ（言い訳）
「これは、重要ではない」という切り捨て（これも言い訳）

「ノー勉で、これだけ点数が取れたから、本気出したらもっと取れる！」？･･･
「やればできる！ただやらなかっただけ」という根拠のない自信
これらの「甘い自分」を変えることができれば、未来は変化します。
そしてその変化は、結果が明らかになった時点から始めるべきです。
「２学期は頑張る！」では、先延ばしで、そう思うあなたは「変化できていない」のです。

本当に「まずい！」と感じたのなら、今日から変化できるはずです。

テストが終わっても、一学期の学習は続きます。授業は続きます。テストが終わっても授業
を集中して受けられたのなら、それはホンモノです。季節は梅雨。蒸し熱いし、体もだるいし、
気分も乗らない。学習に向き合うには厳しい季節かもしれません。でも、そういう時期にでも
頑張れる人が「意欲のある人」であり、授業を頑張れる人が、「友だちを、そしてクラスの仲
間のことを本当に考えている人」です。
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夏休みの計画を立てる
期末テストが終われば、そろそろ夏休みが見えてきます。予定は立てていますか？

「先のことを言われても・・・」とか「夏の大会が終わるまでは、部活動に専念したい」とい
う人もいるでしょう。もっともだと思います。しかし旅行に行くなら宿舎の予約が必要です。
大会が終わってから企画して予約を取ろうとしても「もう、一杯です」と断られてしまう可能
性もあります。
「中学３年生の夏休みは、受験勉強をするから家族旅行なんて行けない！」と怒らないでく

ださい。予約が必要なのは家族旅行だけではありません。学習塾などが主催する夏期講習にも
事前の申し込みが必要だし、高校が実施する「学校説明会」などのイベントも多くの場合は事
前申し込みが必要になります。
それぞれの部活動で事情が違うと思います。学年の仲間には、府大会・近畿大会そすすんで

いく人もいるかもしれません。人によっても事情が違います。短期的な見通しではなく、秋ま
での長い見通しの中で、計画を立てることが重要です。各高校から案内が届いていますし、も
うすでに配布済みの公立高校と私立高校のガイド（すべての高校が掲載されている冊子）にも、
各高校の説明会の年間日程が掲載されています。関心がある高校の説明会の日程をチェックし
て、申し込みが必要な場合は〆切前に確実に申し込んでおきましょう。

硬式野球部の部活動体験について
高等学校の硬式野球部の体験に参加する場合、高等学校野球連盟が発行している同意書

が必要になります。同意書には、中学校長が作成する「同意書」と、参加者の保護者が作
成する「同意書」の２通が必要です。「同意書」は、本校にもありますので、希望する人
は、連絡ください。なお、作成に時間がかかる場合もありますので、早めに申し出てくだ
さい。同意書がないと練習に参加できませんので、くれぐれもご注意ください。これは、
本校の野球部で活動していても、本校以外のクラブチーム等で活動していても同様に必要
です。

オープンキャンパス等の日程（６／３０金曜日現在）
この間、本校に案内が届いている高校について改めて紹介しています。各高校のホームページも参

照してください。
実施日 高 校 内 容 申込方法 申込日〆切
7/15土 京都翔英高校 オープンスクール QR ホームページ参照
7/29土 ノートルダム女学院高校 オープンスクール QR/OP 6/17～
7/31月 京都府立洛東高校 部活動体験（8/2も） FAX/QR 7/20木

京都府立北稜高校 部活動体験（8/1も） QR/HP 7/25火
8/1火 京都市立美術工芸高校 相談会･校舎見学 QR/HP 7/3木～18火
8/2水 京都翔英高校 オープンスクール QR ホームページ参照
8/5土･ 京都府立京都すばる高校 体験入学 QR 7/21金
6日

8/6日 綾羽高校（滋賀県） オープンキャンパス QR/HP 7/3月～
8/18金 京都府立京都すばる高校 体験部活動 QR 7/28金

京都府立亀岡高校 部活動体験 QR/HP 7/3月～7/10月
8/26土 京都府立亀岡高校 学校公開 QR/HP 7/3月～7/10月
9/23土 龍谷大付属平安高校 オープンキャンパス HP ホームページ参照
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