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2023年 1月

長岡京市立長岡第三中学校

NO.39

いよいよ受験 あわてずあせらず落ち着いてのぞもう
いよいよみなさんの中学校卒業後の進路を決める入試が始まります。中には、受験の時期が

みんなより早く設定されている進路先を選択した人は、すでに決定している人もいますが、い
ずれにしろ長三中３年生２０７名全員で、今後の進路先決定に向けて励まし合いながら頑張っ
ていってほしいと思っています。
さて、新型コロナウイルスの感染拡大とインフルエンザの流行が、同時にやってくると言わ

れています。この状況から、受験を控えるみなさんに今一度しっかり考えてほしいこと及び３
年の先生方から伝えておきたいことを述べます。

冷静にやるべきことをやる
まず、このコロナ感染拡大やインフルエンザの状況について、殊更おおげさに考えすぎるの

はよくありません、しかし、たいしたことはないなどと軽く考えるのもいけません。過大評価
も過小評価もしないことです。つまり、冷静にやるべきことをやる、こんな時期だからこそ自
分も自分以外の人も大切に考えることが重要です。
第一に、冷静にかつしっかりと勉強を続けることです。京阪神の私立入試まで約２週間、公

立前期選抜はその６日後です。まだ時間はあります。過去問を徹底して何度もやる、得点が伸
ばせそうな教科をさらに伸ばす、苦手な教科は、教科の先生方からどこにしぼって勉強すれば
よいのかを聞いてその部分のみを徹底する（なぜならみなさんの学力を一番理解しているのは
授業をされている先生方だからです）。朝早めに登校して教室で集中して学習するのも良し、
放課後先生や友達に教えてもらうのも良し、多くの人の力を借りて受験会場で試験が始まる直
前まで最善を尽くそう。
第二に、コロナ・インフルエンザ感染対策を怠らず毎日きちんとすることです。
① 手洗い（手指をしっかりと）、うがいを学校や塾等に出かける前、帰宅してから必ずやる。
② マスクの着用。外出時はもちろんですが、自宅でも着用した方が良いです。
③ 人と人との距離の確保、及び大声を出さない。部屋の換気も重要です。
④ 朝の検温を必ず行う、健康観察表（学校から配布されているもの）を毎日記入。入試２週間前か
らは特に重要です。

⑤ 入試２週間前から、発熱・咳等の症状が出たら、医療機関で受診してもらう。
⑥ そして何より、しっかりと睡眠をとる、食事をしっかりとることは、何をおいても基本です。

このコロナ･インフルエンザ対策を冷静に続けてください。この対策を続けることは、自
分を守り、この長三中でともに過ごしている大切な仲間を守ることになります。
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入試に際してのコロナとインフルエンザの対策･対応について
具体的に入試に際してのコロナ･インフル対策・対応について説明します。

１ 受験に際して各自がやるべきこと
公立高校・私立高校すべての高等学校について共通しているのは、すでに述べた①～⑤はも

ちろんですが、以下の４点に注意してください。
① 受験当日朝、検温が義務付けられています。必ず行ってください。３７.５度以上の発熱
がある場合は、受験ができません。また、体調不良等がある場合、受験を取りやめざる
をえない可能性もあります。但し「無症状の濃厚接触者」については、いくつかの条件
を満たせば、当日別室での受験が可能になります。それぞれの人によって状況が異なる
と思います。いずれにしろ、何かあればすぐに学校に連絡し相談してください。

② 当日は、マスク（漢字や英文字が書かれていないもの）を着用する。不織布のものがの
ぞましい。また、予備のマスクを持参すること。

③ 当日は、換気のため窓が開放される可能性があります。防寒着（漢字や英文字が書かれ
ていないもの）を準備しておくこと。

④ 受験会場では、高校の先生が、コロナ対策に関わって、いくつかの指示をされます。そ
れにしたがって行動してください。

２ 私立高校の受験に関わって
私立高校でも、コロナ･インフルエンザの対策と対応が取られます。

① コロナ･インフルエンザ対応について、それぞれの私立高校がホームページでのお知らせ、
受験生に直接文書で知らせるなどの方法で行っています。必ず、みなさん自身も読み、保
護者の方にも読んでもらってください。疑問に思うところがあれば、必ず高校に直接問い
合わせてください。

② もし、体調不良等、コロナ･インフルエンザ感染で、受験ができない場合の救済措置は各
高校で予定されています。追入試日が決められているなどの対応があります。安心してく
ださい。その場合も必ず学校に連絡し相談してください。

３ 公立高校の受検について
公立高校の前期選抜は、２月16日及び17日に行われます。各高校・選抜方式によって、受

検日と受検時間が異なります。自分が受検する高校･選抜方式について、前期選抜の冊子で確
かめておいてください。なおあ、受検票及び注意事項は、2月上旬に配付予定です。
① 当日、受検ができない場合は、私立高校の追入試と同様、３月３日（金）（美術工芸科は、
３月2日･3日）に追検査が行われます。但し、前期で定員の100％合否を決定する高校･学
科のみです。職業に関する学科･普通科は、中期選抜が行われますので、追検査は行われ
ません。

② 公立高校の場合は、追検査を受けるための決められた書類があり、提出が求められます。
その場合は、保護者の方と連携をとって進めていきますので、安心してください。

みなさんにとって進路を決定する大切な時期です。こんな時だからこそ、お互いに心と身体
をケアし、いたわりあいながら、この時期を乗り越えていきましょう。


