
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身の健康状態に気付く 

 

校 長  奥 田  賢  

 

今年は例年より梅雨入りが遅く、また、６月中に梅雨明けが発表され、近畿地方では 14 日間と

いう観測史上最も期間が短い梅雨となりました。梅雨明けとともに、日増しに夏のまぶしさを強く

感じる運動場では子どもたちの元気な声が響き渡っています。７月も水分補給や休息を心がけ、健

康に留意して学校生活が送れるよう努めていきます。 

さて、６月 13 日(月)より３年ぶりに水泳学習を実施しています。水泳学習のねらいは、子ども

たちが水遊びや泳ぐ楽しさを体験するとともに、水遊び、水泳運動での安全に関する心得を身に付

けることです。学習内容は、低学年が水慣れから水遊び、中・高学年は水泳運動として泳ぐ運動か

ら中学校へつながる基本的な泳法や技能を身に付けることとしていますが、今年度につきまして

は、従来の指導内容を調整し、水に関する安全指導に重点を置いて学習を進めています。 

水泳学習で最も注意することが事故防止です。安全に水泳学習を行うために学校では、毎日、気

温と水温を計測し、水質の維持管理を行っています。水泳学習開始前には浄化槽操作やシャワー、

給水・排水などプール設備の点検を行いました。 

子どもたちには、水泳学習の心得として「体を清潔にしておく」「プールサイドは走らない」「プ

ールに飛び込まない」「準備体操をしっかり行う」「バディで互いを確認して活動する」「シャワー

を浴びてから、ゆっくりと水の中に入る」「プールの底・水面などに危険なものがないかを確認す

る」「友だちとぶつからないようにする」「自分の体の調子を確かめてから泳ぐ」「友だちの体の調

子にも気を付ける」等、約束やきまりを守ることと自分の健康状態を知ることを中心に指導をして

います。 

水泳学習の実施に際しては、子どもたちの健康状態の把握が何より大切です。安全な水泳学習の

ため、毎日の検温をはじめ、各ご家庭におきまして、きめ細やかに健康観察をしていただいており

ますことに心より感謝申し上げます。 

学校での体育学習には、子どもたちが「生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツ

ライフを実現するための資質・能力を育成する」という目標があります。今後も各ご家庭にご理解

とご協力をいただきながら、水泳学習を通して、子どもたち自身が自分の生命を守ること、自分の

健康状態を知ることなど「健康の保持増進」や「安全」を意識できるよう、また、学校において自

分自身の健康状態に気を付けるという習慣が身に付くよう指導を進めていきたいと思います。 

 

 

長岡京市立長岡第三小学校 「学校だより」 
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緑 の 風 吹 く 
めざす子ども像 

 

学ぶ意欲を持ち、工夫して生活をより
よくしていこうとする子 
 
美しいものや気高いものに感動する心
をもつ子 
 
より高い目標を立て、くじけないで努
力する子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
諸費引き落とし日のお知らせ 

 
７月 11 日（月） 

 
●給食費（７月分） 4,400 円 

●学年費（７月分）  

１年 2,000 円 ２年 1,000 円 

３年 1,500 円 ４年 1,500 円 

５年 2,200 円 ６年 2,500 円 

＊引き落とし日前日までに残高の確認をお

願いします。 

＊引き落とし日は毎月 10 日です。 

 
授業参観・学級懇談会 

 
 お忙しい中、ご来校いただきありがとうご

ざいました。子どもたちの学校での様子を見

ていただけたと思います。 

 ７月１１日（月）からは、個人懇談会が始ま

ります。よろしくお願いします。 

 

下校時刻のお知らせ 
 
♦７月 11 日（月）・12 日（火）・13 日（水）・14 日（木）・15 日（金） 

個人懇談会実施に係る短縮校時のため、14:00 頃下校です。 
  

♦７月 19 日（火）・20 日（水） 

 午前授業・短縮校時のため、11:50 頃下校です。（給食はありません。） 

 
放課後児童クラブ（学童保育）をご利用される保護者の皆様へ 

 
放課後児童クラブ利用に係る欠席等の連絡は、学校 及び 学童 の両方に連

絡してくださいますようお願いします。（特に１・２年生は、安全に下校する

ため必ず連絡をお願いします。） 

 
水泳学習 

 
 ３年ぶりの水泳学習。 

高学年からスタートした水泳学習では、プー

ルに子どもたちの楽しむ声が返ってきまし

た。安全に配慮しながら、水慣れ・水中歩行の

練習を行い、後半では、バタ足や基本的な泳ぎ

方の確認をしました。 

今週からは、低学年がスタートしました。 

学校での水泳学習が初めての学年なので、プ

ールの水位を下げて、授業を行っています。 

 
学校運営協議会 開催 

 
 社会に開かれた教育課程の実現と、

家庭・地域・学校の連携・協働による

教育の更なる充実を目指し、長岡京市

すべての公立小中学校に学校運営協

議会制度を導入することになりまし

た。 

 本校では、６月６日（月）第１回学

校運営協議会を開催しました。 

会 長 勝田 歳一様 

副会長 梅津 久子様 

を中心に多くのご意見をいただきな

がら、運営をしていきます。 


