
 

 

 

 

 

 

 

 

「努力を積み上げる」 
 

校長 永砂 正弘 

 

新年度がスタートしました。２年生・３年生の皆さん、進級おめでとうございます。今日が１年のスタートで

す。みなさんも新しい学年のスタートにあたり、目標を立てたり、計画を立てたりしていると思います。私も

新しい年度を迎え、新たな気持ちで長二中の先生方と協力しながら、みなさんが過ごしやすい学校になるよ

う、また、意義のある１年間になるよう努力していきたいと思います。 

さて、昨年度から機会があるごとに、みなさんに２つのことを大切にしてほしいと言い続けてきました。１

つ目は、「目標を立て努力を惜しまないこと」、２つ目は「思いやりと感謝の心を大切にすること」です。昨年の

学校だよりでも紹介しましたが、本校の生徒が、道路に倒れている方に救急車が来るまで寄り添っていたこ

となど、思いやりにあふれるエピソードなどがありました。今年度も、この２つの点を意識し学校生活を送っ

て下さい。 

新年度のスタートにあたり、今回は「努力を積み上げる」ことについて触れたいと思います。 

どんなことでも、できないことができるようになるのは簡単ではありません。場合によっては、たくさんの

時間が必要になることもあります。ところが、人は２、３回チャレンジしてできなかったりすると、そこでやめ

てしまうことがあります。でも、やめてしまうと、できるようになる可能性はゼロになってしまいます。 

みなさんもよく知っていると思いますが、ヘレン・ケラーという人がいました。幼い時の病気が原因で、目

が見えなくなり、耳も聞こえなくなり、話をすることもできませんでした。このヘレン・ケラーにたくさんのこ

とを教えたのが、サリヴァン先生という家庭教師の先生でした。サリヴァン先生はものすごくたくさんの時間

を使って、少しずつ、根気強く、ヘレンに勉強を教えました。ヘレンもたくさんのことを学びました。しかし、ヘ

レンはどうしても声を出すことができませんでした。ヘレンはどうにかして声が出したくていろいろなことを

試しました。喉に手をあてたり、サリヴァン先生の口の中に指を突っ込んだり。そして、ある日ついにヘレンは

「It is warm today（今日は暖かいです）」と自分の声を出すことができたのです。それは、ヘレンが 11歳

の春のことでした。サリヴァン先生がヘレンの家庭教師になってから、なんと４年もの年月が経っていたので

す。「今日は暖かいです」という簡単な言葉を出すために、ヘレンとサリヴァン先生は４年もの間、努力を続け

たのです。４年というのは本当に長い時間です。そんなにたくさんの時間をかけて、やっと１つのことができ

るようになったのです。 

そう考えると、私たちは普段の生活の中で、多少の努力をした程度で「努力したのにできない」などとあま

りにも簡単にあきらめてしまっているのではないでしょうか。できなければ、もっと時間をかけて、できるよ

うになるまで何度でもチャレンジすればいいのです。 

今日立てた目標が、「努力したけどできない」とあきらめそうになったときは、ぜひこの話を思い出してみ

てください。1年は長いようですが、あっという間に過ぎ去っていきます。時間を無駄にせず、あきらめない

で努力を積み重ね、みんなでますますよい学校にしていきましょう。 

 

保護者の皆様、平素は本校の教育活動に多大なるご理解とご協力、ご支援を賜り、誠にありがとうござい

ます。今年度も、これまでの長二中の良いところを大切にしながら、保護者・地域の皆様の期待に応えられる

よう教職員一同努力していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

長岡京市立長岡第二中学校 



＜第 40回定期演奏会 

が行われました＞ 
3月 30日（土）に京都府長岡京記念文

化会館にて第 40回定期演奏会が行わ

れ、吹奏楽部の皆さんがこの春に卒業し

た 3年生と一緒に素晴らしい音楽を奏

でてくれました。700名以上の方が来

場され、盛大に開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆離任・着任された先生方の紹介 

〈離任された先生〉 

小山 慎也 教頭先生（長岡第三中へ） 

東 悟史 先生（長岡第四中へ） 

永田 早希 先生（長岡第三中へ） 

山本 慶太 先生（長岡第三中へ） 

松本 大征 先生（舞鶴市立城北中へ） 

古林 弘暉 先生（西ノ岡中へ） 

（心の居場所サポーター） 

池田 遥奈 さん（与謝野町立岩滝小へ） 

朝倉 一如 さん（南丹市立園部小へ） 

お世話になり、 

ありがとうございました！ 

〈着任された先生〉 

竹ケ鼻 宏治 先生（乙訓教育局より）数学 

柿原 直子 先生（大山崎中より）保健体育・女子バレー部 

佐藤 理奈 先生（長岡第三小より）栄養教諭 

安井 理沙 先生（第４向陽小より）社会・剣道部 

青山 夏生 先生 数学・女子バレー部 

西畠 拓海 先生（つくば開成高校より）保健体育・陸上部 

中塚 萌 先生（勝山中・長岡第三中より）保健体育・陸上部 

藤井 淑子 先生（勝山中・寺戸中より）理科 

小磯 裕馬 先生（長岡第三中より）数学 

よろしくお願いします！ 

◇「スクリレ」アプリについて 
 昨年度より導入しております「スクリ

レ」アプリについて、新年度になりまし

たので、改めて今年度の登録案内書を配

布いたしました。今後の学校からのお知

らせ等については、すべて「スクリレ」

にて配信いたしますので、必ず、登録を

していただきますよう、お願いいたしま

す。 

2、3年生は１１日（木）から給食が始まりま

す。9日（火）は 3時間目まで 45分授業

で、その後入学式の準備を行います。お昼

で下校し、部活動はありません。１０日（水）

は入学式です。11日（木）に学級写真、発育

測定（2年）、１２日（金）に発育測定（3年、１

組）があります。 

日

1 月 水 保護者個人懇談 歯科検診(AM) 土 学校公開・授業参観・懇談 月 木
サマースクール(中１、中

２)

2 火 木 保護者個人懇談 日 火 金
サマースクール(中１、中

２)

3 水 金 憲法記念日 月 代休日 水 実行委員会 土

4 木 土 みどりの日 火 木 日

5 金 日 こどもの日 水 眼科検診(PM) 金 月
サマースクール(中１、中

２)

6 土 月 振替休日 木 土 火
サマースクール(中１、中

２)

7 日 火 金 内科検診（AM女子） 日 水
サマースクール(中１、中

２)

8 月 着任式・始業式 水 修学旅行・進路説明会 土 月 木

9 火 木 耳鼻科検診(AM) 日 乙訓陸上 火 ３年三者懇談 金

10 水 入学式 金 月
非行防止教室（１年生）薬

物乱用防止教室（３年生）
水 ３年三者懇談 土 学校業務休止日

11 木 学級写真　発育測定（２年） 土 火 木 ３年三者懇談 日 山の日　学校業務休止日

12 金
発育測定（３年・１

組）
日 水 歯科検診(AM) 金 ３年三者懇談 月 学校業務休止日

13 土
ラグビー京都市春季大

会
月

いのちの学習（２年）・

内科検診（PM男子）
木

職場体験学習　耳鼻科

検診(AM)
土

乙訓大会（サッカー・剣

道）
火 学校業務休止日

14 日 火 内科検診（PM男子） 金 職場体験学習 日 乙訓大会（サッカー） 水 学校業務休止日

15 月
新入生オリエンテーション

１年部活見学

発育測定（１年）

水 土 月 海の日 木 学校業務休止日

16 火 １年仮入部① 木
検尿（二次）いのちの学

習（２年）
日 山城陸上 火 ３年三者懇談 金 学校業務休止日

17 水
１年仮入部② 歯科

検診(AM)
金

検尿（二次）生徒総会

（6H)
月 水 ３年三者懇談　月曜校時 土

18 木
３年全国学力・学習状況調

査　実行委員会
土 火 木 日

19 金 １年仮入部③ 日 水 金 終業式 月

20 土 月 木 土 乙訓大会 火

21 日 火 金 日
乙訓大会　山城大会

（サッカー）
水

22 月 部活動入部式 水 内科検診（PM男子） 土 月
山城大会（サッカー、剣

道）
木

23 火 木 日 火 金

24 水 保護者個人面談 金 月 期末テスト 水 土

25 木 保護者個人面談・検尿 土 火 期末テスト 木 山城大会(仮) 日

26 金 保護者個人面談・検尿 日
修学旅行（富士山・河口

湖方面）
水 眼科検診(PM) 金 山城大会(仮) 月 始業式　部活動公開

27 土 ラグビー京都市春季大会 月 修学旅行 木 耳鼻科検診(AM) 土 火

28 日 火

修学旅行

校外学習（１年・希望ヶ

丘）

校外学習（２年・神戸）

金 日 水

29 月 昭和の日 水 ３年代休 土 月 京都府大会(仮) 木

30 火 保護者個人面談・検尿 木 内科検診（PM男子） 日 火 京都府大会(仮) 金

31 金 内科検診（PM女子） 水
サマースクール(中１、中

２)(～8/7）
土

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

1学期の予定 


