
 

 

 

 

 

 

 

「困り感」を成長へ 
 

校長 永砂 正弘 

 

 毎朝、校門で「おはよう」と声をかけると「おはようございます」と元気な声を返してくれます。 

 新年度がスタートして 1か月が経ち、新しいクラス・新しい環境にも慣れたころだと思います。と同時

に疲れが出やすい時期でもあります。体調を崩さないよう気を付けながら学校生活を送っていきましょ

う。 

 さて、４月に部活動では春季大会が行われ、野球部・サッカー部・男子バレー部・男子卓球部・女子テ

ニス部が優勝するなど昨年度に引き続き、素晴らしい活躍を見せてくれています。また、個人でも多くの

競技で結果を残しています。結果として残らなかった競技でも、最後までボールを追いかけたり、あきら

めず最後まで努力したりする姿に感銘を受けました。４月 24日には入部式を終え、新たに 1年生が加わ

り、部活動でも新たな体制でのスタートを切りました。入部式で掲げた目標が達成できるように努力して

ください。 

 また、５月後半には、校外活動が行われます。３年生は２泊３日で富士山・河口湖方面へ、２年生は神

戸方面へ、１年生は滋賀県の琵琶湖博物館へ行きます。この野外活動を通して、楽しかったこと、良かっ

たことなど、たくさんの思い出を作ってほしいと思います。しかし中には、この取組を通して友達とぶつ

かることや楽しくなかったことあるかもしれません。でもそのことも１つの思い出としていってほしい

と思います。友達と意見が合わないこと、上手くいかないときにそれを乗りこえていく経験の積み重ねが、

みなさんの成長につながります。言い方を変えると「困り感」が自分を成長させます。「困り感」を含め

いろいろな体験をし、すばらしい校外活動にしていって下さい。 

５月８日から新型コロナウィルス感染症が５類へと位置付けられ、制限もかなり緩和されました。しか

し、ウィルスがなくなったわけではありません。引き続き、基本的な感染対策を行いながら、教育活動を

行ってまいります。保護者の皆様には、引き続きご理解・ご協力をいただきますようお願いいたします。 
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長岡京市立長岡第二中学校 

◆新入生オリエンテーション 

 4 月 17 日（月）6 校時。新入生オリエンテーションをおこないました。生徒会本部が中心に長岡第二中学校での学
校生活や行事の内容などを新入生に説明していました。最後に部活動紹介。中学校生活の醍醐味でもある部活動の
紹介に興味深く聞いていました。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなび・生活アドバイザー 

まなび・生活アドバイザー（SSW スクールソー

シャルワーカー）ってどんなことをされるので

すか？ 

校内の子どもたちにおける「基本的生活習慣の確立、学

習習慣の定着」を図るために、教職員の一員として福祉的な

視点からアドバイスや支援を行っています。 

～子どもたちが日々抱えている課題「困りごと」（学校 

に行きたくない、友達との関係がしんどい、家庭の貧困 

や家族の困りごとがある等）について、子どもたちを取 

り巻いているさまざまな環境（家庭や学校、地域など） 

の調整に関わり、「困りごと」の解決のために必要な連 

携や支援を行っています。 

長岡第二中学校では、毎週金曜日に来校しています。 

また、長岡第三、第五、第七、第十、長法寺と第四中学校へ

も月一回程度月曜日に回っております。 

本校のまなび・生活アドバイザーは苅谷みゆき先生です。 

スクールカウンセラー 

カウンセリングとは？ 

悩んでいること、心配なこと、迷っていること、何だか 

元気が出ない、もやもやする、何か不安。誰にでもこんなこと

があると思います。誰かに話すだけでもすっきりしたり、自分

では気づかなかった気持ちが見えてくることもあります。スク

ールカウンセラーは、心のサポーターです。困ったり悩んだりし

た時、自分自身を振り返り、今の状況を見つめていけるよう、

一緒に悩み考えながら、応援していきたいと思っています。保

護者・生徒の皆様方、気軽に利用してください。 

 毎週水曜日の 10：００～１７：００に南校舎１階カウンセリング

ルーム（保健室横）で実施しています。予約は担任の先生、生徒

支援加配、教頭、養護教諭の先生方にお伝えしていただければ

日程調整します。直接カウンセラーに伝えていただいても構い

ません。 

本校のスクールカウンセラーは三浦潤子先生です。 

本校のスクールカウンセラー・まなび生活アドバイザーのご紹介 

◆乙訓春季大会結果 

4 月 22 日（土）～30 日（日）に乙訓春

季大会が各部で開催されました。結果は

以下の通りです。 

✦野球 優勝 

✦サッカー 優勝 

✦男子バレーボール 優勝 

✦男子卓球団体 優勝 

 個人戦 樺澤・細川 3位 

✦女子ソフトテニス団体 優勝 

✦陸上競技  

男子共通 110ｍH 大野揚之 1位 

女子 2年生 100m 平元心花 1位 

男子 2年１００ｍ 伊藤翔海 2位 

女子共通 200m 平元心花 2位 

女子共通走幅跳 上田瑠夏 2位 

男子共通２００ｍ 伊藤翔海 3位 

男子共通走高跳 岸前創大 3位 

✦女子卓球団体 3位 

✦女子バスケット 3位 

✦男子ソフトテニス部団体 3位 

個人戦 皆川・長壁ペア 3位 

 

◆山城春季大会結果 

ゴールデンウィーク中に男女ソフトテニス部、サッカー部、男子バレーボール部、野球部

が山城春季大会に参加しました。野球部は雨天のため延期となりましたが、サッカー部

と男子バレーボール部が見事優勝しました。 

✦サッカー 優勝            ✦男子バレーボール 優勝 

    
 

日 曜日 ５月 給食 部活動 曜日 ６月 給食 部活動

1 月 保護者個人懇談　検尿 ○ ○ 木 歯科検診(午前) ○ ×

2 火 保護者個人懇談 ○ ○ 金 内科検診（午前・女子） ○ ○

3 水 憲法記念日 土 学校公開・授業参観・懇談 ○ ○

4 木 みどりの日 日

5 金 こどもの日 月 代休日

6 土 火 ○ ○

7 日 水 ○ ×

8 月 全国学力・学習状況調査（英語・話すこと・質問紙）　内科検診（午後・男子） ○ ○ 木 ○ ○

9 火 内科検診（午後・男子） ○ ○ 金 内科検診（午前・女子） ○ ○

10 水 修学旅行・進路説明会 ○ × 土 乙訓陸上

11 木 ○ ○ 日

12 金 心臓検診（１年） ○ ○ 月 薬物乱用防止教室（６H） ○ ○

13 土 火 ○ ○

14 日 水 ○ ×

15 月 内科検診（午後・男子） ○ ○ 木 職場体験学習（２年） ○ ×

16 火 内科検診（午後・男子） ○ ○ 金 職場体験学習（２年） ○ ○

17 水 生徒総会（６H) ○ × 土

18 木 検尿（二次） ○ ○ 日 山城陸上

19 金 検尿（二次） ○ ○ 月 ○ ○

20 土 火 ○ ○

21 日 水 ○ ○

22 月 ○ ○ 木 ○ ×

23 火 ○ ○ 金 ○ ×

24 水 修学旅行　校外学習 × × 土

25 木 修学旅行 ○ ○ 日

26 金 修学旅行 ○ ○ 月 ○ ×

27 土 火 期末テスト × ×

28 日 水 期末テスト ○ △

29 月 非行防止教室（６H） ○ ○ 木 いのちの学習（２、3年生） ○ ○

30 火 職場体験事前訪問（６H～） ○ ○ 金 いのちの学習（２、3年） ○ ○

31 水 歯科検診(午前) ○ ○

◆吹奏楽部「長岡京駅広場

コンサート」 

 5月4日（木・祝）にＪＲ長岡

京駅西口のバンビオ広場公

園で行われた「長岡京駅前広

場コンサート」に本校吹奏楽

部は「風のプロフィール」他 3

曲を披露しました。観客の皆

様から演奏が終わると大き

な拍手をいただきました。   

    


