
                               No. ９ 
                           令和４年７月 

                         長岡第二中学校キャリア教育部 

有意義な夏休みを！ 

 夏休みが明後日から始まります。今年の夏休みは今までとは違う気持ちで迎える人が多いでしょう。

部活動では最後の大会。そして引退。その後の長期の休みをどう過ごすのかは皆さんの心がけ次第。

しんどいのは自分だけではありません。中学３年生は今、みんな苦しい時期を迎えています。それを自

分で乗り越えて行かなくてはいけません。乗り越えてこそ、希望が見えてくるのです。１日１日を大切に、

そして、与えられた時間を有効に使うようにしてください。 

―充実した夏休みを過ごすためにー 

◎計画表を作りましょう。 

  １日のスケジュール、１週間ごとのスケジュール、夏休み全体のスケジュール・・ 

と３つのパターンを作っておくといいでしょう。 

 

◎学習時間をたっぷりとりましょう。 

  学習はあわててやっても身につきません。じっくりと考える時間をとり、 

理解できてこそ自分のものになります。落ち着いた環境をつくり、集中して学習してください。 

 

◎苦手教科の克服に取り組みましょう。 

  苦手な教科はつい後まわしになりがちです。そしてそうすることによって、学習時間が少なくなり結

局克服できないまま月日がたっていきます。夏休みは苦手な教科に時間をかけて少しでも苦手意

識をなくせるよう努力してください。 

 

◎上手に気分転換をはかりましょう。 

  部活動が終わり、運動をする機会の減る人も多いでしょう。人はだれしも息抜きが必要です。集中

力を保つためには気分転換をして、脳に刺激を与えながら上手に学習を続けてください。 

 

◎質問は遠慮せず先生にたずねましょう。 

  学習を進めていくと質問もおのずと出てくるものです。休み中であっても先生たちはみなさんの力

になりたいです。部活動が終わると登校する機会が減りますが、遠慮なくたずねて(訪ねて・尋ね

て)ください。ただし、先生たちは部活動の指導や出張などがあります。事前に電話で連絡するよう

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

    

  保護者の皆様へ 

   お忙しい中、三者懇談会にご足労いただき、ありがとうございました。短い時間ではありましたが、 

生徒一人ひとりの学習・生活・進路等についての有意義な話ができたことと思います。 

なお、公立高校の選抜要項は９月上旬には正式に発表されます。私立高校（府内）の要項もほぼ 

同時期に発表されます。保護者の皆様には、２学期に進路説明会を行う予定ですので、その際にご 

説明させていただきます。よろしくお願いします。 

 

７月・８月のオープンスクールおよび学校説明会     ７月１９日現在 

7/23 土 京都先端科学大学附属高校 学校説明会 9:00～/ 11:00～ HP 

京都聖母学院高校 学校説明会  14:00～ HP 前日〆切 

7/24 日 京都成章高校 学校説明会 10:00～/13:00～/15:00～ 申込不要 

7/27 水 市立京都工学院高校 オープンスクール 10:30～12:00 QR HP 7/25〆切 

7/30 土 府立洛北高校 普通科スポーツ総合専攻説明会 12:45～QR HP 7/13～申込可 

府立洛東高校 学校公開 9:30～/13:00～ QR HP FAX 7/15〆切 

市立日吉ヶ丘高校 学校説明会 9:00～/11:30～ QR HP 7/11～7/15 

市立西京高校 ｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｼﾞﾝｸﾞ科説明会 13:30～(京都市外対象) WEB QR 7/25〆切 

京都精華学園高校 オープンキャンパス 10:00～/13:30～ 要予約 

京都西山高校 オープンキャンパス 10:00～12:00 WEB 7/19～7/26 

大谷高校 ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ(ｸﾗﾌﾞｵｰﾌﾟﾝ)9:00～/11:10～/13:20～ WEB 6/27～7/28〆切 

京都国際高校 オープンスクール 10:00～  HP QR  

京都精華学園高校 オープンキャンパス 10:00～/13:30～ HP TEL 7/27〆切 

ノートルダム女学院高校 オープンスクール 14:00～ QR HP  

京都聖カタリナ高校 オープンキャンパス 9:30～  FAX HP Email  

洛陽総合高校 オープンスクール 10:00～12:30 QR HP  

7/31 日 京都光華高校 医療貢献コースオープンキャンパス 10:00～ QR HP 要予約 

8/1 月 市立銅駝美術工芸高校 ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 9:00～12:30  QR HP 7/6～7/18 

８月２６日（金）始業式   充実テストがあります！ 

     英・数(50分) → 国・社・理(60分) の順で実施します。 

                  まとめ問題集等でしっかり復習してください。 



府立海洋高校 学校説明会 9:30～ 中学校より一括申込 7/21〆切 

8/2 火 府立清明高校 オンライン説明会 13:00～16:00 HP  

市立銅駝美術工芸高校 ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 9:00～12:30  QR HP 7/6～7/18 

府立海洋高校 学校説明会 9:30～ 中学校より一括申込 7/21〆切 

8/4 木 市立京都工学院高校 体験学習会 9:30～/13:30～ QR WEB 7/10〆切 

8/5 金 市立京都工学院高校 体験学習会 9:30～/13:30～ QR WEB 7/10〆切 

8/6 土 国立舞鶴工業高等専門学校 オープンキャンパス 9:00～17:00  HP 7/29〆切 

府立桂高校 農業教育体験学習会 8:30～/13:15～  WEB QR 7/20〆切 

府立京都すばる高校 体験入学 9:00～/13:00～ HP FAX 7/15〆切 

府立農芸高校 オープンスクール 9:00～ QR HP FAX  

市立京都堀川音楽高校 レッスン 13:00～  QR HP 〒 6/20～7/1  

平安女学院高校 オープンスクール 9:30～11:30 QR HP 要申込 

京都廣学館高校 オープンキャンパス  QR 30 組限定 

8/7 日 国立舞鶴工業高等専門学校 オープンキャンパス 9:00～17:00  HP 7/29〆切 

府立京都すばる高校 体験入学 9:00～/13:00～ HP FAX 7/15〆切 

東山高校 自由見学会 10:00～14:00 申込不要  

8/17 水 府立城南菱創高校 部活動体験 9:30/13:00  HP TEL 6/26～6/30 

府立鳥羽高校 部活動体験 午後 HP FAX 前日までに申込 

8/18 木 府立鳥羽高校 部活動体験 午後 HP FAX 前日までに申込 

府立東稜高校 部活動体験  

府立城南菱創高校 部活動体験 9:30/13:00  HP TEL 6/26～6/30 

8/19 金 府立桂高校 部活動体験 9:00～ 各部で時間設定 QR HP 7/20〆切 

府立京都すばる高校 体験部活動 個別相談 9:00～/13:30～ HP FAX 7/27〆切 

府立鳥羽高校 グローバル科説明会 13:20～/15:20～ HP FAX 7/29〆切 

市立開建高校 部活動体験・見学会 9:30～/13:30～ QR HP 7/20～8/3 

8/20 土 府立西乙訓高校 学校説明会 10:30～ 於：長岡京市中央生涯学習センター 

          15:00～  於：京都市西文化会館ウエスティ QR HP 7/13～8/2 

府立洛水高校 学校説明会・部活動体験 9:30～/11:00～ QR HP  

府立鴨沂高校 学校説明会 9:00～/13:00～ QR Email FAX 7/29〆切 

府立城南菱創高校 学校説明会 9:00～/10:30～/13:00～/14:30～ FAX TEL 6/26〆切 

府立田辺高校 部活動体験 9:30～/13:30～ QR HP 7/19～8/3 

京都明徳高校 オープンキャンパス 10:00～ QR HP 

」   

8/23 火 府立山城高校 部活動体験 時間帯は各部で設定 HP 7/15～7/29  

8/24 水 市立京都工学院高校 オープンスクール 10:30～12:00 QR HP 8/22〆切 

8/27 土 府立向陽高校 部活動体験 時間帯は部による QR HP  8/20〆切 

府立東稜高校 オープンスクール 9:30～/11:00～ QR HP 

府立桃山高校 自然科学科説明会 9:00/11:30/14:30  於：府総合教育センター 

HP  定員制 申込 7/11～8/19 

府立亀岡高校 学校公開 9:00～ WEB 7/1～7/8 

府立北桑田高校 スクールガイダンス 8:50～12:30 FAX 7/29〆切 

京都先端科学大学附属高校 部活動オープンキャンパス QR HP 8/12～  

京都廣学館高校 オープンキャンパス  QR 30 組限定 

立命館高校 ナビゲーション Day  9:00～/11:30～ HP  8/1～ 予約開始 

8/28 日 府立向陽高校 部活動体験 時間帯は部による QR HP  8/21〆切 

京都外大西高校 学校説明会 10:00～  QR WEB  8/17～8/24 

9/3 土 市立開建高校 部活動体験・見学会 9:30～/13:30～ QR HP 8/5～8/26 

市立京都工学院高校 スクールガイダンス 14:00～16:30  

私立中学高校展 10:00～16:00  於：みやこめっせ QR WEB 8/22～エントリー 

9/4 日 私立中学高校展 10:00～16:00  於：みやこめっせ QR WEB 8/22～エントリー 

 


