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                           令和４年４月 

                        長岡第二中学校キャリア教育部 

進級おめでとう！ 

      ～この１年を実りあるものに～ 

  

中学３年生としての生活が始まりました。新しい学級になり、気分も新たにスタートを

きった人が多いのではないでしょうか。この１年は自分の進路を決めるという意味でも

大切な 1 年です。人生においてひとつの大きな岐路に立っていることは事実で、しっか

り考えなければいけません。まずは自分を見つめながら自分にふさわしい進路はどん

な道なのか、じっくりと考え、見つけていきましょう。 

今後さまざまな情報をこの進路通信でお知らせしていきます。必ず目を通してくださ

い。そして、保護者の方にも必ず見せましょう。 

 

これからの日々、進路を意識し、気を引き締めて過ごす 

ためにいくつかポイントを挙げてみたいと思います。 

 

学力の充実 

 何よりも大切なことは、学習です。当然、３年生の授業内容を理解することも大事

ですが、あわせて１・２年生に学習した内容を復習していくことも必要です。そして、

定期テストや充実テスト等に計画的に取り組みましょう。特に大切な事は、一度やっ

て間違えたところやわからなかったところを確実にわかるようにすることです。入試

当日に同じところが出たら、せっかく一度はやったにもかかわらず、できないというこ

とになります。「やり直す」「わかるまでやる」という心がけでのぞんでください。 

 

学習計画 

  学習は効果的に取り組みたいものです。そのためには２つの計画が大切です。 

一つは１年間を見通した長期的なもの（１学期にはどんなことをするとか、夏休み

は・・・など）、もう一つは短期的なもの（１日や１週間、または１ヶ月単位）です。行き当

たりばったりにならずに、自分のペース配分を考えながら計画⇒実行のステップを着

実に踏んで階段を上がるように実力アップを目指しましょう。 

 

生活面 

 この１年間は中学校生活最後の１年です。また、二中の最高学年であり 

１・２年生をリードしていく立場になります。日常の生活からしっかりと自分に向き合

い、行事や部活動に意欲的に取り組んでいきましょう。前向きで、気力の充実した生

活は当然学習にもプラスの影響を与えます。ひとり一人の前向きな姿勢は学校の

ムードを盛り上げ、長二中全体を素晴らしい学校にすることができます。 

協力 

 これからの１年間で自らの進路を切り拓いていくわけですが、時に 

は精神的に大きなプレッシャーがかかることも出てくると思います。 

しかし、学級には仲間がいます。学年には１80名の仲間がいます。 

時には競い合い、時には励まし合える学級・学年集団になってくださ 

い。それがひとり一人の進路を支える力となるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 お子様のご進級、おめでとうございます。 

進路という今までにない課題に取り組むことになった 

生徒達です。不安やとまどいが多々あるかと思います。 

生徒達が前向きに進路に向かい、挑戦していけるよう、３年教職員一同、励ま 

し、支えていきたいと思います。 

進路に関する情報をこの進路通信を通してお知らせしていきます。保護者の皆 

様もお読みくださるようお願いします。      進路主任 仲村 久美子 

♦♦お願い♦♦ 

クラスで進路係（２名程度）を決めてください。 

仕事内容 昼休み： 高校のチラシやパンフレット 

             を進路相談室へ取りに来る 

終礼： クラスで配布 

※毎日ではありません。  

チラシ等が届いたらお願いします。 

☆★テストのお知らせ★☆ 

・５月 12日(木)・13日(金) 

    中間テスト 

・５月 16日(月) 

学習確認プログラムテスト(５教科) 

(京都市・乙訓地域中３生全員対象) 

進路資料のひとつ 


