
 

 

 

 

 

 

 
 

夏休みにリフレクションを 
校 長  岸本 啓司   

  
本日、第１学期の終業式を行いました。体育館の空調設備工事を行っているため放送による終業式と

なりました。 

さて、本日の終業式では、「リフレクション」について話をしました。「リフレクション」とは、出

来事や自分の行動、考え方を見つめ直し、振り返ることです。「省察（せいさつ）」や「内省（ないせ

い）」と訳されます。元々は教育や看護の世界でよく使われていた言葉ですが、最近では、ビジネスの

世界など広く使われているようです。「経験」したことについて「リフレクション」することで、経験

からの学びを促し、自分の成長につながるといわれています。ちなみに、終業式では、始業式や入学式

で子どもたちに伝えた「チャレンジ！やってみよう！」とがんばったことについてリフレクションを行

いました。 

この１学期を振り返ると、子どもたちは、学校でた

くさんのことを学び、成長しました。我々教職員は、

その都度、子どもたちにフィードバックを行っていま

すが、子どもたちにとって学校生活は、日々、全力で

走っているようなものです。全力で走っていると、自

らの成長にはなかなか気づかないものです。そういっ

たときには、一度立ち止まって考えることが効果的で

す。立ち止まって、出来事や自分の行動、能力や考え

方を整理し、見つめなおすことが、リフレクションで

す。リフレクションを通して、今までは、わからなっ

たことがわかるようになった自分や、できなかったことができるようになった自分に気づいてほしいと

考えています。また、一人でリフレクションをすることが難しいようなら、人と話しながら、省察を促

す「対話的リフレクション」という方法もあります。 

夏休みは、子どもたちにとって、いつもよりゆっくりとした時間が流れると思います。おうちの方

が、子どもたちに問いかけ、子どもたちと一緒にリフレクションを行うことで、多くの経験が学びとな

るはずです。そして、子どもたちが自分の成長を実感することは、新しいことに挑戦するモチベーショ

ンにもつながります。ぜひ、この夏休みは、親子で一緒に立ち止まる時間をつくってみてはいかがでし

ょうか。本日お渡しした「通知表」を使って、子どもたちと一緒に１学期の経験を見つめ直し、「リフ

レクション」の時間をとっていただきたいと考えています。そして、子どもたち自身が自分の成長を実

感し、２学期からの新しいチャレンジにつなげてほしいと思います。 

最後になりましたが、１学期の本校の教育活動において、ご支援、ご協力いただきありがとうござい

ました。各家庭におかれましては体調管理には気を付けていただきながら、有意義なお休みにしていた

だけたらと思います。８月 26 日の始業式には、体育館の空調設備は整っている予定です。再び元気な

子ども達に会えるのを楽しみにしています。 

長岡京市立長岡第十小学校 令和８年７月１７日 
 

 
nagaoka10-es@kyoto-be.ne.jp

URL:http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/ 

※右のQRコードでもアクセスできます。 
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8 月 9 月

1 土 1 火

2 日 2 水

3 月 3 木

4 火 4 金

5 水 5 土

6 木 6 日

7 金 7 月

8 土 8 火

9 日 9 水

10 月 10 木

11 火 11 金

12 水 12 土

13 木 13 日

14 金 14 月

15 土 15 火

16 日 16 水

17 月 17 木

18 火 18 金

19 水 19 土

20 木 20 日

21 金 21 月

22 土 22 火

23 日 23 水

24 月 24 木

25 火 25 金

26 水 26 土

27 木 27 日

28 金 28 月

29 土 29 火

30 日 30 水

31 月 　 　

始業式　大掃除　あいさつ

運動　下校指導　3校時授

業　こどもの交通事故防止

推進日

登校指導　あいさつ運動

4校時授業　校内作品展

長岡京市小学生アイデア作

品展
クラブ③

給食・通常授業開始　学習

の手引き活用啓発週間（～

4日）　校内作品展

風水害発生時避難訓練・地

区集会4h　4校時授業

校内作品展

長岡京市小学生アイデア作

品展　夜の避難訓練「防災

さんぽ」

ジョイントタイム8:30～

9:30

人権・道徳参観

（懇談なし）2h1

～3年・たんぽぽ、

3h4～6年・たんぽ

ぽ

秋分の日

ジョイントタイム8:30～

9:30　少年補導によるパ

トロール

堀場製作所出前授

業（4年）3～6ｈ

ジョイントタイム8:30～

9:30
敬老の日

国民の休日

学校業務休止日

学校業務休止日

学校業務休止日

学校業務休止日

山の日　学校業務休止日

学校業務休止日

クラブ②　クラブ

写真撮影

学校業務休止日

生活リズムチェッ

ク（～11日）

委員会④

学校行事　等 行事予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月・9 月行事予定 

楽しく・安全な夏休みを！ 
１学期には、学校教育推進に多大なご支援・ご協力
をいただき、ありがとうございました。安全に元気で過ご
し、思い出に残る素敵な夏休みをお過ごしください。 
以下のことについて、ご家庭でもご注意をお願いしま
す。 
◆川（小畑川）など危険なところや校区外へは子どもだ
けでは行かない。  
◆自転車に乗る時は交通ルールを守り、車や人に気を
付ける。 
◆家の人に行き先と帰る時刻を言ってから出かける。 
◆お金の無駄遣いや貸し借りはしない。 
◆早寝早起き朝ごはんで、規則正しい生活をする。 
◆友達の家に遊びに誘いに行くのは、なるべく朝１０時
以降にする。 
◆学校では、決められた場所に自転車をきちんと並べ
る。学校には、おやつやジュースは持って行かない。 
◆休み中は校舎には勝手に入らない。 
◆タブレットを使って学習する場合はルールを守って正
しく使いましょう。 
※学校の運動場は、10：0０～１７：3０まで使えます。仲
よく安全に遊びましょう。 

お知らせ 
夏休み中の学校への電話連絡は、学校業務休止日

を除く、平日８：３０～１７：００にお願いいたします。 
８月１０日から８月１６日の期間は学校業務休止日と

なっております。恐れ入りますが、緊急の対応が必要な
場合につきましては下記へご連絡いただきますようお願
いします。 

緊急連絡先：長岡京市役所 
９５１－２１２１（代表） 

ジョイントタイム（学習補充） 
夏休みの長期休業を終え、２学期のスタートをスムー

ズに切れるように、８月２１日（金）～２５日（火）の 8:30
～9:30 にジョイントタイムを設定しています。対象となる
児童につきましては、担任からご家庭に連絡をさせてい
ただきますので、よろしくお願いします。 

夏の校内作品展 
【日時】 ８月２７日（木）、２８日（金）、３１日（月） 
【場所】 体育館 
【時間】 １３：30～１８：００  ※３１日（月）のみ１５：３０～１８:００ 
◆一生懸命に取り組んだ作品が破損して悲しい思いを
しないよう、「いずれの作品にも手を触れない」ことを
児童には指導します。ご家族連れでご鑑賞の際にも
ご配慮をお願いします。 

チャットＧＰＴ等の「生成ＡＩ」の活用について 
「生成ＡＩ」の活用に関わる文部科学省のガイドライン
が、新聞等において報道されています。読書感想文を書
いたり各種コンクールへの出品作品を作成したりする上
で「生成ＡＩ」による生成物を、自己の成果物として提出
することは不適切とされています。ご家庭におかれまして
も、ご留意いただきますようお願いします。 
 

 


