
 

   

 

 

 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。 

心身の成長
せいちょう

にも大
おお

きく影響
えいきょう

します。この機会
き か い

に食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみるのもよいかもしれません。 

また 6月
がつ

4日
か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

給 食
きゅうしょく

でも、６月
がつ

4日～１０
と お

日
か

にはいつも以上
いじょう

に丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作る
つく  

食べ物
た  もの

や料理
りょうり

をたくさん入
い

れました。 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つことで、いつまでもおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることができます。 

食事
しょくじ

の時
とき

にはしっかりとかんで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第十小学校    

令和８年６月１日 

きゅうしょくだより

 

４日（木
もく

）ごぼうのみそ炒
いた

め 

５日（金
きん

）茎
くき

わかめのきんぴら 

８日（月
げつ

）筑前
ちくぜん

煮
に

 

９日（火
か

）バリバリ野菜
や さ い

炒
いた

め 

１０日（水
すい

）焼
や

き魚
ざかな

（ししゃも） 

かむ回数
かいすう

を増
ふ

やす食材
しょくざい

は、 

食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い野菜
や さ い

や海藻
かいそう

、き

のこなどです。また、魚
さかな

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

などを干
ほ

したものは、かみごたえが大
おお

きくなります。かたいだけでなく、口
くち

の中
なか

で何回
なんかい

も咀嚼
そしゃく

する食
た

べ物
もの

は、かみ

ごたえのあるものになります。 

 

給食食材産地情報
牛肉 北海道・宮崎他 
豚肉 鹿児島・宮崎・愛知他 
鶏肉 宮崎・兵庫他 
ベーコン・ハム  愛媛・九州他 
鶏卵 京都 

さば   長崎他 
はまち  岩手 
きびなご 長崎 

 

米 京都   牛乳 京都 
麦 福井 
玄米 北海道他 

大豆  北海道       
大福豆 北海道 
甘納豆 北海道 
ひよこ豆 アメリカ 
煮干し  九州 

地元産（長岡京市産） 
 
なす・たまねぎ 
じゃがいも・きゅうり 

   

  

キャベツ 京都他  ほうれん草 京都他 
土しょうが 高知  もやし   岐阜 
セロリー 静岡他  えのき   長野 
にら   高知   小松菜   京都他 
人参   長崎他  たけのこ  京都 
にんにく 青森   切り干し大根 宮崎 
ねぎ   京都他  ピーマン 高知 
パセリ  香川他 
 


