
 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

からの目標
もくひょう

 
自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、4月
がつ

からの 

食
しょく

に関
かん

する目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

例
れい

／毎日
まいにち

、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べる。 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさんへ 
  ６年生

ねんせい

のみなさん、あと少
すこ

しで卒業
そつぎょう

ですね。 

  みなさんは、これまでの学校
がっこう

生活
せいかつ

でたくさんのことを学
まな

んできました。 

  今後
こ ん ご

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり作
つく

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えてきます。 

食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 

 

長岡京市立長岡第十小学校 

令和８年２月２７日 

いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

、3月
がつ

がやってきました。あと 1か月
げつ

もすれば、6年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

 

進学
しんがく

、1～5年生
ねんせい

は学年
がくねん

が 1つ上
あ

がりますね。この 1年間
ねんかん

をふりかえって、今
いま

までに 

学
まな

んだことをこれからの生活
せいかつ

に活
い

かしていってください。 

３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

紹 介
しょうかい

 「ちらしずし」 

 3月
がつ

3日
か

（火
か

）はひなまつりです。「桃
もも

の節句
せ っ く

」や、「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」と

も言い
い い

、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸せ
しあわせ

を願
ねが

います。  

ひなまつりの食卓
しょくたく

に欠
か

かせない料理
りょうり

といえば「ちらしずし」。彩
いろど

り豊
ゆたか

で春
はる

の訪れ
おとずれ

を感
かん

じさせる、祝
いわ

いの席
せき

にふさわしい華
はな

やかさを持
も

っていま

す。 

給 食
きゅうしょく

では、１日
にち

早
はや

く 2日
か

にひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

である「ちらしず

し」を作
つく

ります。一足
ひとあし

早
はや

く春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じながら 

食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえって、できたことに〇をつけてみましょう。できたことはこれから

も続
つづ

け、できなかったことは「なぜできなかったのか」を考
かんが

えて、改善
かいぜん

していきましょう。 

 

春
はる

をつげる食品
しょくひん

 

わかめは、乾燥品
かんそうひん

や塩蔵品
えんぞうひん

があるので、1年中
ねんぢゅう

、食
た

べるこ

とが出来
で き

ますが、旬
しゅん

は春
はる

です。早 春
そうしゅん

から生
なま

のわかめが多
おお

く出回
で ま わ

ります。給 食
きゅうしょく

では、わかめごはんや、わかめのみ

そ汁
しる

など、わかめを使
つか

った献立
こんだて

を出
だ

しています。ご家庭
かてい

で

も生
なま

わかめのおいしさを味
あじ

わってみませんか。 

わかめごはん わかめのみそ汁
しる

 若竹
わかたけ

煮
に

 

卒業
そつぎょう

おめでとう！ 



  


