
 

 

 

 

 

 

 

やりたい、続けたい、つながりたいを広げよう 

校長  杉本 里佳   

心地よい涼風に、ようやく秋の到来を感じる頃となりました。厳しい暑さに体力を奪われ外遊びも難しい日

が続きましたが、子ども達が本来の元気を取り戻し生き生きと活動できる時期となりました。 

本校では、昨年度から体育（運動）に関する研究をしています。

『運動に主体的に取り組む児童の育成～やりたい・続けたい・つなが

りたい～』をテーマに、３つのチームで取組を進めています。 

授業づくりチームでは先日 2年生の授業が行われました。走路に

設置する障害物の置き方をについて「楽しさ」をキーワードにチーム

で一生懸命考える様子が見られ、子どもの思考を生む教具や活動

のさせ方の工夫について学びを共有することができました。 

体力向上チーム

からは、朝の１分体操【おはたい（おはよう体操）】と、昇降

口付近の【筋活コーナー】が始められ、運動に進んで関わ

る環境面でのしかけが発動しています。第２弾、第３弾とシリ

ーズ化して運動への意識を高めたいと考えています。 

発信チームからは、すでに保護者への『運動に関するア

ンケート結果』とおうちでできる簡単エクササイズの動画を配信しました。校内にはスポーツに関するニュース

の掲示や、『体育大会・がんばれランチタイムズ』の配布、体力向上チームと連携した楽しい遊びの提案と環

境づくりを計画しています。 

委員会活動においても、交流委員会の『玉入れときょうそう』や園芸

委員会の『草引っこ抜き大会』や給食委員会の『豆つかみ大会』が、運

動の楽しさや人とのかかわりを体現できる取組となりました。参加の仕

方やルールづくりなど、運営や進行を子どもに委ねたことで、自分たちの

取組」という思いを持つことができました。どうしたらみんなが楽しくなる

だろう…。相手を意識することで工夫や人とのかかわりが生まれ、一緒

に楽しさを実感することで「またやりたい、続けたい、つながりたい」思い

が強くなっていく、そういう経験を重ねています。 

 そうした中、体育大会に向けた練習も本格化してきました。運動することを通して自分の体力を向上させるこ

とはもちろんですが、体育科で重要な「見る、支える、知る」という視点に立った、自分との対話（振り返り）や

人とのかかわりを意識した働きかけを粘り強く行い、伸びようと頑張っている子どもを全力で後押ししたいと

考えています。実りの秋にふさわしい子ども一人一人の成長が見られますように、保護者の皆様や地域の皆

様とともに見守って参ります。子ども達への温かい応援を引き続きよろしくお願いします。 
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めざす児童像 

 

握力測定にチャレンジ！自分の体力を知る機会に 
 

相手を思いやりながら、自分の気
持ちも大切にするということを、小
さなうちから学ぶことは、とても大
切なことだなあと思いました。 

伝言ゲームで実際に伝わり方を
体験してみるなど、子ども達も楽
しく取り組んでおり、授業内容を
工夫してくださっていることを感
じました。 

子ども達が直面しそうな状況や問題に
ついての話で、今後それぞれの意見や
思いが違う状況が出てきたとしても、そ
れぞれの気持ちを大切にし最善の策を
みんなで考え行動していける子たちで
あってほしいと思いました。 

人権・道徳参観ありがとうございました。 

やってみたけど、 

ゴムひもはここに 

置いた方が……。 

http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/


学年費 給食費 積立 PTA会費 合計

1年生 2,000 5,160 1,750 8,910

2年生 2,000 5,160 1,750 8,910

3年生 2,000 5,160 1,750 8,910

4年生 2,000 5,160 1,750 8,910

5年生 2,000 5,160 2,500 1,750 11,410

6年生 2,000 5,160 1,500 1,750 10,410

10 月 11 月

1 水 1 土

2 木 2 日

3 金 3 月

4 土 4 火

5 日 5 水

6 月 6 木

7 火 7 金

8 水 8 土

9 木 9 日

10 金 10 月

11 土 11 火

12 日 12 水

13 月 13 木

14 火 14 金

15 水 15 土

16 木 16 日

17 金 17 月

18 土 18 火

19 日 19 水

20 月 20 木

21 火 21 金

22 水 22 土

23 木 23 日

24 金 24 月

25 土 25 火

26 日 26 水

27 月 27 木

28 火 28 金

29 水 29 土

30 木 30 日

31 金 　 　

すくすく教室

災害時避難所運営訓練

火災発生時避難訓練
エコクッキング出前
授業（5年）3456
ｈ

６年・職員写真撮影
委員会②　すくすく
教室

火災発生時避難訓練予備日

陸上運動交歓記録会（６
年）

就学時健康診断
校外学習（たんぽ
ぽ）

委員会（後期）①　委員会
写真撮影

すくすく教室

ダイハツ出前授業（５年）
3456ｈ

勤労感謝の日

福祉出前授業（４年）2ｈ 振替休日

体育大会予備日前日準備 参観懇談（高）

体育大会予備日（給食あ
り）　4校時授業（13：
00下校）

すくすく教室

市民運動会予備日
特別校時　すくすく
教室

振替休業日 参観懇談（低）

体育大会前日準備
読書旬間（～28
日）

体育大会（給食なし、
12：00下校）　市民運動
会予備日前日準備

校外学習（2年）

すくすく教室

スポーツの日

４校時授業

市民運動会前日準備
長二中ブロック交流
会（たんぽぽ）

市民運動会 クラブ③

検尿

検尿

陸上運動交歓記録会
予備日

委員会⑤（体育大会の係会
議）　PTA石拾い　長二中
合唱鑑賞会・ガイダンス
（６年）34ｈ

学童オータムフェス
ティバル予備日AM
すくすく教室

市議会議員選挙
スマイル集会④（４
年）　検尿二次

検尿二次

文化の日

すくすく教室
醤油博士出前授業
（4年）56ｈ

すくすく教室　福祉出前授
業（4年）3ｈ

学童オータムフェス
ティバルAM

防災学習出前授業（4年）
12ｈ

学校行事　等 行事予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月諸費口座振替について 
 

振替日は１０月６日（月）です。今回は、ＰＴＡ会費も

集金させていただきます。ＰＴＡ会費は家庭ごとに集

金します。再振替はありません。残高をお確かめく

ださいますよう、よろしくお願いします。 

体育大会のお知らせ 
日時 １０月１８日（土） 

           ８：４５～１２：００（予定） 

 ◆通常通りの登校です。 

体育大会実施の如何に関わらず、通常校時の

４校時授業（給食なし）となります。下校時刻

は１２：００ごろを予定しています。 

◆プログラムは後日、配布いたします。 

◆荒天などで実施ができない場合は、 

１０月２２日（水）、２３日（木）、……と順延 

いたします。  

◆１８日（土）の実施状況にかかわらず、２２日

（水）は給食を食べて、１３：００下校、２３日

（木）以降は通常校時での下校となります。 

10､11 月行事予定 

校時変更のお知らせ 
 

◆１１月１４日（金） 全学年 

◆１２月８日（月） １年のみ 

    

◆１２月９日（火） １年のみ 

    

◆１月１４日（水） 全学年 

    

 

長岡京市の研究発表会や研究授業、校外学習な

どに伴い、校時変更をいたします。 

 


