
 7月
がつ

7
な

日
のか

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の２人
ふた り

が、年
ねん

に一度
い ち ど

だけ、 

7月
がつ

７日
なのか

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

をわたって会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が 

始
はじ

まりと言
い

われています。７日
なのか

の給食
きゅうしょく

では星型
ほしがた

の「マカロニ」、短冊
たんざく

の形
かたち

 

の「にんじん」を入
い

れた「七夕
たなばた

汁
じる

」を食
た

べます！少
すこ

し早
はや

いですが、 

給食
きゅうしょく

でも「七夕
たなばた

」気分
き ぶ ん

を楽
たの

しんでもらえたら嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

があけると、一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がり、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

をむかえます。この時期
じ き

は、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、暑
あつ

さで

疲
つか

れやすく、食欲
しょくよく

も落
お

ちやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に一層
いっそう

気
き

を配
くば

らなければいけません。しっかり栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

をと

り、夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えましょう。さて、もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい計画
けいかく

を心待
こころま

ちにしている人
ひと

も多
おお

い

のではないでしょうか。夏休
なつやす

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 6月 30日 

長岡第十小学校 

☆１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

☆ 

給食前
きゅうしょくまえ

はしっかり手
て

洗
あら

いします。 美味
お い

しい笑顔
え が お

をパシャリ！ この日
ひ

は長岡京市
ながおかきょうし

名産
めいさん

の 

「たけのこ」を使
つか

った 

「たけのこごはん」！ 

１年生
ねんせい

も上手
じ ょうず

に給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしています。 
ランチルームで楽

たの

しく 

食
しょく

について学
まな

んでいます！ 

７月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

「七夕
たなばた

汁
じる

」 
～給食のレシピ紹介「きゅうりのしょうが炒め」～ 

＜材料（４人分）＞ 

きゅうり…160ｇ（約 1本と 1/2本） 

しょうが…4ｇ 

ごま油…小さじ 1/3 

酢…大さじ 1 

さとう…小さじ 2 

しょうゆ…小さじ 2 

＜作り方＞ 

① 釜にごま油を入れ、しょうがを炒める。 

② きゅうりを加えて炒める。 

③ 調味し、仕上げる。 

「2025年
ねん

大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

」開催
かいさい

に伴
ともな

い、4月
がつ

から 10月
がつ

の給食
きゅうしょく

では万博
ばんぱく

参加
さ ん か

国
こ く

の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します！ 

  今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「韓国
かんこく

」 

献立
こんだて

:チーズタッカルビ・韓国風
かんこくふう

わかめスープ   

＜韓国
かんこく

ってどんな国
くに

？＞ 

人口
じんこう

：5156万人
まんにん

（日本
に ほ ん

の約
やく

2分
ぶん

の 1） 

面積
めんせき

：10万
まん

㎢（日本
に ほ ん

の約
やく

4分
ぶん

の 1） 

位置
い ち

：日本海
に ほ ん か い

をはさんで日本
に ほ ん

の隣
となり

 

首都
し ゅ と

：ソウル 

言語
げ ん ご

：韓国語
か ん こ く ご

（韓国語
か ん こ く ご

の文字
も じ

は「ハングル」と言
い

う） 

      おいしい⇒「マシッソヨ」 

特徴
とくちょう

：韓国
かんこく

の音楽
おんがく

「K-POP」は国境
こっきょう

を 

越
こ

えて、多
おお

くの人
ひと

に愛
あい

されている 

＜食
しょく

文化
ぶ ん か

＞ 

主食
しゅしょく

は日本
に ほ ん

と同
おな

じ「米
こめ

」で、唐辛子
と う が ら し

を使
つか

った料理
り ょ う り

や、 

にんにくやねぎといった香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

った料理
り ょ う り

が 

有名
ゆうめい

です。「キムチ」や調味料
ちょうみりょう

の「コチジャン」など 

韓国
かんこく

発祥
はっしょう

の「発酵
はっこう

食品
しょくひん

」もたくさんあります。 

「良
よ

い食
た

べ物
もの

は良
よ

い薬
くすり

となり、良
よ

い身体
か ら だ

を作
つく

る」 

という「薬食同源（やくしょくどうげん）」の考
かんが

え 

が韓
かん

国
こ く

料理
り ょ う り

の基礎
き そ

となっています。食事
し ょ く じ

は 

金属
きんぞく

やステンレスでできた「箸
はし

」や「スプーン」 

を使
つか

います。 

  



 

コッペパン パン ジャム ぎゅうにゅう ウインナー なすび ズッキーニ

セレクトジャム（ストロベリー/マーマレード） 592 オリーブオイル じゃがいも チーズ ベーコン たまねぎ トマトかん

ぎゅうにゅう にんにく にんじん

ラタトゥイユグラタン 22.3 キャベツ

やさいいっぱいスープ

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん もやし

ぎゅうにゅう パンこ こめあぶら たまご ツナ たまねぎ

チキンカツ さとう じゃがいも あぶらあげ みそ

もやしとツナのソテー 29.2

みそしる（じゃがいも）

スープカレー こめ むぎ とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

ぎゅうにゅう こむぎこ こめあぶら マッシュルーム トマトペースト

きゅうりのしょうがいため 20.6 じゃがいも ごまあぶら きゅうり しょうが

さとう

えだまめごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく えだまめ しょうが

ぎゅうにゅう こめあぶら さとう しらすぼし わかめ とうがらし キャベツ

かしわのこはくあげ みそ たまねぎ にんじん

まんがんじとうがらしとじゃこのたいたん 24.8

みそしる（キャベツ・にんじん）

★にしょくどん こめ こめあぶら とりにく たまご たまねぎ にんじん

ぎゅうにゅう さとう ごまあぶら ぎゅうにゅう ツナ しょうが キャベツ

キャベツのツナいため ごま こめこマカロニ くきわかめ にら しいたけ

たなばたじる ねぎ

こがたコッぺパン パン スパゲティ ぎゅうにゅう ツナ コーン たまねぎ

ぎゅうにゅう オリーブオイル こめあぶら ベーコン なすび ズッキーニ

なつパスタ トマトかん キャベツ

やさいいため 24.3 にら にんじん

もやし

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく

ぎゅうにゅう こめあぶら さとう みそ かえりじゃこ たまねぎ にんじん

マーボーなす ごまあぶら かたくりこ あおのり たけのこ しいたけ

じゃこのカレーふうみあげ こむぎこ なすび にら

ゆかりごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこん こんにゃく

ぎゅうにゅう 581 じゃがいも こめあぶら にんじん もやし

きりぼしだいこんとじゃがいものにもの 18.7 さとう ごまあぶら にら

さんしょくやさいいため ごま

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう さば しょうが にんじん

ぎゅうにゅう こめあぶら さとう ひじき あぶらあげ とうがん ねぎ

さかなのたつたあげ とりにく

ひじきのいために

とうがんのそぼろじる

ごはん こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく にんにく しょうが

ぎゅうにゅう さとう トック チーズ ぎゅうにく にんじん たまねぎ

★チーズタッカルビ わかめ キャベツ かぼちゃ

★かんこくふうわかめスープ もやし コーン

ねぎ

バターパン パン じゃがいも ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん

ぎゅうにゅう こめあぶら さとう ぶたにく とうもろこし

ポークビーンズ 25.6

やきとうもろこし

チキンカレー こめ むぎ とりにく だっしふんにゅう しょうが にんにく

ぎゅうにゅう こめあぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

フルーツのヨーグルトあえ（みかん） 21.4 バター こむぎこ ヨーグルト セロリー トマトペースト

みかんのかんづめ

15 火

698

16 水

684

11 金

652

26.8

14 月

645

24.7

9 水

605

23.1

10 木

7 月

585

21.7

8 火

666

3 木

587

4 金

627

1 火

2 水

698

ひ

に

ち

よ

う

び
こんだて（★…新メニュー）

ｶﾛﾘｰ

(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

長岡京市立長岡第十小学校

米 京都
麦 福井
玄米 北海道他
牛乳 京都

～７月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

牛肉 北海道・青森

豚肉 鹿児島他

鶏肉 宮崎他

鶏卵 京都

大豆 北海道

トック 日本

ねぎ・万願寺とうがらし・キャベツ・ズッキーニ 京都他
コーン・えだまめ 北海道
にんじん 和歌山他
もやし 岐阜
にんにく 青森
セロリー 長野他
切干大根 宮崎
干ししいたけ 九州他
かぼちゃ 長崎他
にら 高知
冬瓜 岡山他
とうもろこし 滋賀

土生姜は前半は天橋立産、後半は高知他

さば 京都

しらすぼし 兵庫他

かえりじゃこ 九州他

くきわかめ 三陸

地元産（長岡京市産） なすび・たまねぎ・きゅうり・じゃがいも

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合も

ありますのでご了承ください。

1学期給食終了

七夕献立

万博献立


